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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Nutrición Pediátrica en Enfermería (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Nutrición pediátrica en enfermería se pretende dotar al alumnado de los conocimientos
fundamentales con relación a los principales factores que intervienen en la nutrición pediátrica en la
práctica de enfermería como son la regulación endocrina, la diabetes mellitus, la nutrición infantil, la
obesidad, la regulación del hambre y la saciedad, así como las principales urgencias endocrinológicas en
pediatría.

Titulación

Con este Curso en Nutrición pediátrica en enfermería se pretende dotar al alumnado de los conocimientos
fundamentales con relación a los principales factores que intervienen en la nutrición pediátrica en la
práctica de enfermería como son la regulación endocrina, la diabetes mellitus, la nutrición infantil, la
obesidad, la regulación del hambre y la saciedad, así como las principales urgencias endocrinológicas en
pediatría.
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Objetivos

- Estudiar los principios básicos de la nutrición y el sistema endocrino, así como su regulación. - Analizar las
características del sistema de regulación de hambre y saciedad - Identificar los aspectos nutricionales y
requerimientos en la etapa infantil. - Aplicar las necesidades nutricionales en las distintas alteraciones
patológicas más comunes en pediatría. - Adquirir conocimientos sobre las urgencias endocrinológicas en
pediatría.

A quién va dirigido

Este curso está dirigido exclusivamente a Diplomados o Graduados/as en Enfermería según Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Nutrición pediátrica en enfermería están destinadas a cubrir
aquellos puestos en los cuales se requieran de una formación específica en nutrición pediátrica e infanto-
juvenil, profesionales – técnicos sanitarios destinados tanto a la atención de la población en atención
primaria, centros clínicos como al área de la investigación en nutrición.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. REGULACIÓN ENDOCRINA: HORMONAS MÁS IMPORTANTES

El sistema endocrino1.
Órganos implicados2.
Principales hormonas y sus implicaciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. REGULACIÓN DEL APETITO: HAMBRE-SACIEDAD

¿Qué hormonas nos hacen sentir hambre?1.
¿Cómo se produce la saciedad?2.
Características del sistema de regulación de hambre y saciedad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

El calostro1.
Evolución de la alimentación2.
Consejos para la alimentación del bebé3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Comparación de la leche materna con la leche de vaca5.
Biberón6.
Horario7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NIÑOS Y NIÑAS

La energía1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
La fibra dietética4.
Las grasas5.
Vitaminas6.
Minerales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA

Alimentación tras el primer año de vida1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil2.
Alimentación en la infancia3.
Ritmos alimentarios durante el día4.
Plan semanal de comidas5.
Alimentos desaconsejados6.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación7.
Consejos para evitar problemas durante la comida8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OBESIDAD

¿Qué es la obesidad?1.
Patologías asociadas a la Obesidad2.
Regulación genética de la Obesidad3.
Alimentación y obesidad4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus1.
Clasificación de la diabetes2.
Hipoglucemia3.
Cetoacidosis diabética4.
Crisis hiperglucémica hiperosmolar no cetósica5.
Cuidado del diabético6.
Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. URGENCIAS ENDOCRINOLÓGICAS EN PEDIATRÍA

Introducción sobre las urgencias endocrinológicas en pediatría1.
Hipoglucemia2.
Insuficiencia suprarrenal aguda3.
Alteraciones del metabolismo del calcio4.
Crisis tiroidea5.
Ambigüedad genital6.
Hipopituitarismo7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


