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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Mas-ter en PSICologl’a DepOrtlva Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacion Masters Profesionales

- Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales “Ensenanza no oficial y no conducente a la
obtencion de un titulo con caracter oficial o certificado de
profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

El deporte adquiere actualmente una importante relevancia en nuestra sociedad. El avance de

una vida sedentaria con las consecuencias negativas que acarrea en el desarrollo fisicoy Con el Masters Profesionales Master en Psicologia Deportiva usted
psicolégico, ha dado pie a una apuesta por el deporte como fomento de una vida activay alcanzara los siguientes objetivos:

saludable que proporcionen una mejora de la calidad de vida.La profesién de psicologo/a

deportivo/a esta en auge en las Gltimas décadas, pues los deportistas, entrenadores/as y

directivos/as de equipos deportivas, se han dado cuenta de que en este sector las variables ¢ Entender el ambito del deporte desde el enfoque de un especialista en
psicologicas son igual de importantes que los aspectos fisicos, técnicos o tacticos. Los psicologia deportiva.

psicélogos/as deportivos/as trabajan principalmente sobre variables como la motivacion, la

-z . - . -z . . .z @ imi Ogi
gestion emocional, el estrés, la autoconfianza, la atencion o el nivel de activacion. Obtener conocimientos sobre las bases neuroldgicas del deporte.

® Ser capaz de realizar las funciones del Psicélogo Deportivo.
e Conocer la relacion entre psicologia, deporte y salud.
e Llevar a cabo la planificacion del entrenamiento psicolégico.

e Realizar intervenciones psicologicas en el deporte de competicion.

1/ 1 1 1
A q u |e ﬂ \/a d | rl g |d O e Adquirir conocimientos basicos sobre Coaching Deportivo.

Este Master en Psicologia Deportiva esta dirigido a estudiantes y titulados en Psicologia o
disciplinas afines como Pedagogia, Psicopedagogia, Educacion Fisica, Ciencias de la Actividad

Fisica, etc., asi como a profesionales del sector que desean ampliar sus conocimientos y
competencias en el deporte con este master.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cémo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon-

, . /nnoyaC/on diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para qué te prepara Salidas Laborales y Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
El Master en Psicologia Deportiva te Tras la realizacidon del Master en
forma para desenvolverte de manera Psicologia Deportiva adquieres la Y ' N_
profesional en el entorno de la experiencia profesional junto con los _ )
psicologia deportiva. Aprenderas las conocimientos y habilidades necesarias Empleabilidad 2 Ofrecemos : cc_mtenldo mas gctual 7 MONERRET) respon-
técnicas y habilidades necesarias para para desarrollar tu carrera profesional desarrollo diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
o ] ] i T y . con una alta rigurosidad académica combinada con for-
realizar intervenciones de psicologia como asesor/especialista en profeS/ona/ macién practica.

aplicada al deporte de competicion.
Seras capaz de planificar el
entrenamiento psicolégico, ademas de
realizar labores de coach deportivo en
distintas areas como: conciencia grupal,

la inteligencia emocional o el liderazgo.

intervencion en centros de iniciacidon
deportiva, federaciones, entidades,
clubes deportivos, centros de alto
rendimiento deportivo, gabinetes o
centros de salud.
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INESEM
Orienta

Facilidades
Econodmicas
y Financieras

03

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacién de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante

programas especificos. O 4

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Maodulo 3. Técnicas de trabajo del psicélogo del deporte

Maodulo 4. Intervencidn psicolégica en el deporte

Maodulo 5. Psicologia del entrenamiento y coaching deportivo

Maodulo 6. Psicologia de la iniciacion deportiva

Maodulo 7. Proyecto fin de master
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Master en Psicologia Deportiva

Modulo 1.

Fundamentos psicobiolégicos del deporte

Bases neurolégicas basicas

. Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia
. Potencial de Reposo o de Membrana

. Receptores. Potencial Generador

. Potencial de Accion

. Sinapsis

. Circuitos neuronales

. Morfogénesis del Sistema Nervioso Central

00 N O Lt A NN

. Morfologia del Sistema Nervioso Central

Bases neurolégicas del movimiento

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
2. Sistema sensorial. Propiocepcién
3. Organizacién funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo
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Habilidades y aprendizaje motriz

Fisiologia implicada en la actividad fisica

1. El aprendizaje motor

2. Principales modelos del aprendizaje motor

3. Teorias del aprendizaje motor

4. El proceso de ensefianza-aprendizaje

5. Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor

6. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje
motor

7. Las habilidades motrices

Anatomia implicada en la actividad fisica

1. Fisiologia muscular y sistemas energéticos
2. Fisiologia cardio-circulatoria

3. Fisiologia respiratoria

4. El sistema nervioso

Cualidades fisicas basicas

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. El sistema muscular
3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad
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Cualidades psicomotrices y formas para
alcanzar su desarrollo

. Caracteristicas preliminares de la psicomotricidad
. El esquema corporal

. El proceso de lateralizacién

. Coordinacion

. Equilibrio

. Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

N O AN R

. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
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Modulo 2.

Psicologia del deporte

La psicologia del deporte

Importancia de la psicologia en el deporte

1. Introduccién

2. Psicologia del Deporte

3. Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
4. Funciones de la Psicologia del Deporte

5. La Psicologia del Deporte en la actualidad

El psiclogo/a del deporte

1. El Psicologo/a del Deporte
2. Funciones del Psicologo del Deporte
3. ¢Cuales no son las funciones del Psicélogo del Deporte?

4. EL Psicologo del Deporte dentro de una organizacion
deportiva

5. EL Psicélogo del Deporte en alto rendimiento

1. Necesidades psicolégicas en el deporte

2. La finalidad de la intervencién psicolégica

3. Variables, habilidades y técnicas psicologicas
4. Entrenamiento de habilidades psicolégicas

5. Tipos de intervencién psicolégica

6. El papel de la Psicologia

7. PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS EN LA
PREPARACION PSICOLOGICA

La motivacién y autoconfianza

1. La motivacion
2. La Autoconfianza
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Las emociones en el deporte

1. Introduccién: las emociones

2. Las emociones en el deporte

3. Emociones provocadas por el entrenamiento

4. Control emocional ante situaciones amenazantes

5. Emociones antes de la competicion

Activacion, estrés y ansiedad

Modulo 3.

Técnicas de trabajo del psicologo del deporte

Gestion de las emociones

Establecer objetivos

1. Introduccion
2. Activacion, ansiedad y estrés
3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicién

4. Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

El cuerpo, la mente y el deporte

1. Cuerpo
2. Mente

3. Equilibrio cuerpo y mente
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1. Mantener una actitud positiva

2. Motivacion

3. Reconocer las posibilidades: autovaloracién
4. Energfa emocional

5. Intencion ganadora

Establecimiento de metas

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos

3. Fases para establecer objetivos

La autoestima: conceptos para luchar contra el
estrés

1. ;Qué entendemos por meta?

2. Pautas para establecer una buena meta

3. Disefo de un sistema de establecimiento de metas
4. Plantear las metas

5. Conseguir las metas

1. Definicion de autoestima: autoestima alta, bajay su
desarrollo

2. Auto-respeto
3. Como hacer frente a las criticas
4. Responder a las quejas

5. Creatividad y auto-realizacion en el trabajo
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Modulo 4.

Intervencion psicolégica en el deporte

Ejercicio fisico, psicologia y salud

Psicologia y lesiones deportivas

1. El ejercicio fisico y sus fases

2. Adaptaciones organicas en el ejercicio

3. Proceso metabdlico durante el desarrollo del ejercicio
fisico

4. La fatiga

5. Ejercicio fisico y bienestar psicolégico

6. Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio
fisico

1. Introduccion a las lesiones deportivas

2. Definicién

3. La prevencion

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas frecuentes

6. iQué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del
ejercicio fisico?

7. ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

8. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento
9. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de
lesiones

10. Relacién entre factores psicolégicos y lesiones
deportivas
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Psicologia clinica del deporte de competicion

Evaluacion psicolégica en el deporte

1. El psicélogo del deporte en el alto rendimiento
2. Deportistas de Alto Rendimiento

3. Psicologia Clinica aplicada al deporte

4. Plan Psicolégico de actuacion

5. Actuaciones del Psicologo del Deporte en el Alto
Rendimiento

Psicologia de la competicién

1. Competir y cooperar

2. Entrenamiento mental: preparacion psicolégica de
entrenamientos y competiciones

Variables psicolégicas relacionadas con el
deporte

1. Caracteristicas psicolégicas de los deportistas
2. Personalidad y deporte

3. Perfiles deportivos

1. Autoinformes
2. Entrevistas
3. Observacién

4. Registros psicofisiolégicos

Técnicas de intervencidn psicologica en el
deporte

1. Orientacion psicolégica o “counseling”

2. Entrenamiento psicolégico
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Modulo 5.

Psicologia del entrenamiento y coaching deportivo

Planificacion del entrenamiento e intervencién
psicologica

Psicologia de los entrenadores deportivos

Coaching deportivo

1. El deporte

2. Entrenamiento deportivo

3. El rendimiento deportivo

4. Componentes generales de un programa de preparacion
psicolégica

5. Principios significativos para la planificacion del
entrenamiento psicolégico

6. Planificacion del entrenamiento psicologico

7. Diseno de programas de entrenamiento psicologico

8. Intervencion psicologica en arbitraje

9. Intervencién psicolégica en deportes individuales y
colectivos

10. Psicologia y deporte adaptado
11. Deteccién de talentos

1. Las expectativas y su influencia en el rendimiento
2. Las habilidades sociales y de comunicacion (HHSS)
3. El liderazgo del entrenador

4. La modificacion de conducta

Fundamentos del coaching

1. El Coaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacién de la estrategia deportiva

3. La fluencia

Perfil del entrenador-coach

Areas de trabajo en coaching deportivo: la
conciencia personal

. La formacién de la identidad personal
. ¢Qué es el Coaching?

. Origenes del término "Coaching”

. Principales corrientes de influencia

. El coaching respecto a otras practicas y herramientas

O U1 A NN R

. Nuevas tendencias en Coaching

Master en Psicologia Deportiva [ 22 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

1. Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
2. Objetivos, misién y valores
3. Factores clave en el coaching deportivo

4. Roles e interaccién

Coaching paso a paso

1. El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la

relacion

2. Valoracién y diseno del plan de accion
3. Sesiones de trabajo y entrenamiento
4. Evaluacion del progreso

5. La primera sesion

1. La concentracion
2. El estilo atribucional
3. Autoconfianza y Seguridad

4. Prevencién de lesiones

Areas de trabajo en coaching deportivo: la
conciencia grupal

1. Identidad y cohesion grupal
2. Grupo vs. Equipo

3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la
consecucién de los objetivos del equipo

Areas de trabajo en coaching deportivo: la
regulacién emocional

1. Los pensamientos positivos

2. La motivacion

3. Autovaloracion y expectativas

4. Regulacion de la tension y la energia

5. Intencién ganadora
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Areas de trabajo en coaching deportivo: el
equilibrio cuerpo-mente

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicolégica
3. El equilibrio cuerpo-mente

Areas de trabajo en coaching deportivo: el
liderazgo

Modulo 6.

Psicologia de la iniciacion deportiva

Psicologia y deporte escolar

La formacién integral a través del deporte

1. El entrenador-coach como lider y mentor
2. Influencia y poder

3. Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de
liderazgo

4. Teorias situacionales o de contingencia

5. Estilos de liderazgo
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1. La psicologfa de la educacion fisica

2. Importancia de la educacion fisica en el desarrollo de la
personalidad

3. Regulacion de acciones motrices

Bases psicolégicas y motricidad en educacion
fisica

1. Valores personales y sociales
2. Formacién deportiva y valores en el deporte
3. La importancia del fair play en el deporte juvenil

4. La influencia de la familia en la formacién inicial
deportiva

Motivaciéon y deporte en la adolescencia

1. Motivacién y voluntad

2. Sensaciones propioceptivas
3. Representaciones motoras
4. El trabajo de la atencién

5. Tensiones psiquicas

6. Temperamento y caracter

1. Autoconcepto y practica deportiva
2. Factores sociales y su influencia en la practica deportiva

3. La actividad fisico-deportiva como prevencién ante
conductas de riesgo en la adolescencia
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Psicologia y deporte base

Deteccion de talentos

1. Fucniones del psicélogo en la iniciacion deportiva

2. Cohesidén grupal y estructura social de grupo

La intervencién psicolégica en la iniciacion
deportiva

1. Intervenciéon directa

2. Intervencioén indirecta

Lesiones y rehabilitacion psicologica

1. Lesiones deportivas y clasificacion

2. Factores psicologicos relacionados con las lesiones
deportivas

3. Intervencién orientada a la prevencién
4. Intervenciones orientadas a la rehabilitacién

1. El talentos deportivo
2. Aproximacion tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento
deportivo

4. Variables psicolégicas e instrumentos de evalauacién en
la deteccidn del talento
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Modulo 7.

Proyecto fin de master
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.
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INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

4%
palE B B
:." ’, -
"',.L.-.‘ ﬁ\\: }' =
. ) g
g M
o .:.l. *ssss
gt

g r
LIy

o<

i TN
v

fy  Paralos que atraviesen un peri-

Beca :: odo de inactividad laboral y de-
cidan que es el momento

desempleof -

e
ara invertir en la

P
jora de sus

15% Beca-

emprende

L d

Beca
alumnos




Master en Psicologia Deportiva

Master en Psicologia Deportiva [ 35 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/

Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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