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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD CONTINENTAL

La Universidad Continental (UCON) y Euroinnova comparten una visión común en relación con el
aprendizaje basado en tecnologías de vanguardia. Ambas instituciones se unen en el propósito de
democratizar el acceso a la educación, mediante el empleo de métodos innovadores y flexibles que se
adapten  a  las  necesidades  de  los  estudiantes.  Buscan  ofrecer  una  formación  de  alta
calidad,aprovechando al máximo las posibilidades que brinda la tecnología, con el objetivo de hacer
que la educación sea accesible para un público diverso.

La colaboración entre la UCON y Euroinnova se centra en proporcionar experiencias educativas que no
solo sean rigurosas en términos académicos, sino también flexibles y adaptadas a los desafíos del
aprendizaje actual.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Programa en Inteligencia Emocional

DURACIÓN
96 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Título de Programa en Inteligencia Emocional expedido por Euroinnova International Online Education
en colaboración con el Centro de Educación Continua de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Continental.
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Descripción
En la era actual, donde el conocimiento emocional cobra especial relevancia, el Programa en
Inteligencia Emocional ofrece una ruta de aprendizaje esencial para aquellos que buscan comprender
la interacción entre cerebro y emociones. Este programa aborda las múltiples teorías de la
inteligencia, poniendo énfasis en el desarrollo y enseñanza de la inteligencia emocional, pieza clave en
el bienestar y éxito personal y profesional. Los participantes del programa se sumergirán en modelos
de desarrollo emocional, explorando técnicas cognitivas y de autocontrol emocional, y reflexionarán
sobre la intervención en problemas emocionales. A través de este enfoque, se pretende capacitar a los
individuos en la identificación, comprensión y manejo eficiente de las emociones, tanto propias como
ajenas. Elegir este Programa en Inteligencia Emocional significa optar por una formación que no solo
brinda conocimiento teórico, sino que también impulsa la adquisición de habilidades prácticas
aplicables en distintos contextos de la vida. La modalidad online facilita el acceso a un contenido rico y
diverso, adaptándose a las necesidades de aprendizaje contemporáneas. Este programa es un paso
decisivo hacia una mayor autoconciencia y dominio emocional, aspectos demandados y valorados en
múltiples esferas sociales y laborales.

Objetivos

Explorar la naturaleza de la inteligencia.
Entender la relación cerebro
emociones.
Revisar teorías claves de inteligencia.
Comprender la inteligencia emocional.
Ver modelos de desarrollo emocional.
Aprender enseñanza emocional básica.
Desarrollar habilidades emocionales.

Para qué te prepara
El Programa en Inteligencia Emocional está enfocado en individuos interesados en potenciar sus
habilidades de autoconocimiento y gestión de emociones. Ideal para aquellos que deseen comprender
mejor la arquitectura de la mente y poner en práctica técnicas de autocontrol emocional.
Profesionales de todas las áreas se beneficiarán al familiarizarse con los modelos de desarrollo de la
inteligencia emocional y la intervención en problemas emocionales a través de esta rica experiencia
formativa.

A quién va dirigido
El Programa en Inteligencia Emocional te prepara para comprender la relación entre cerebro y
emociones, abordar distintas teorías y modelos de inteligencia, y promover su desarrollo. Aprenderás
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a enseñar y a intervenir en problemas emocionales, utilizando técnicas cognitivas y de autocontrol
para fortalecer tu bienestar y relaciones interpersonales. Este programa brinda herramientas para una
vida más consciente y equilibrada emocionalmente.

Salidas laborales
El Programa en Inteligencia Emocional abre un abanico de oportunidades laborales. Tras estudiar
desde las bases cerebrales de las emociones hasta técnicas de autocontrol emocional, los egresados
pueden aplicar sus conocimientos en áreas como coaching, recursos humanos, educación, y terapia
psicológica. Destacan por su habilidad en la enseñanza y desarrollo de competencias emocionales,
fundamentales para el bienestar y liderazgo efectivo en diversos entornos profesionales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA INTELIGENCIA

La Inteligencia1.
Inteligencia Interpersonal2.
Inteligencia Intrapersonal3.
Breve Historia de la medición de la Inteligencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CEREBRO Y LAS EMOCIONES

El cerebro1.
Cerebro emocional2.
Plasticidad cerebral3.
Anatomía de las emociones4.
Neurotransmisores5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TEORÍAS DE LA INTELIGENCIA

La inteligencia a lo largo de la historia1.
Teoría de las inteligencias múltiples de Gardner2.
Teoría triárquica de la inteligencia3.
La inteligencia social4.
Inteligencia y personalidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia emocional1.
Componentes de la Inteligencia emocional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MODELOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tipos de enfoques1.
Modelos mixtos2.
Modelos de habilidades3.
Otros modelos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENSEÑANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocer las propias emociones1.
Manejar las emociones2.
Automotivación3.
Reconocer las emociones de los demás4.
Autoestima5.
Tomar decisiones6.
Habilidades sociales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia1.
El apego infantil2.
El desarrollo emocional en la etapa de Educación Primaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA INTERVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

Técnicas de modificación de conducta1.
Estrategias cognitivo conductuales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS COGNITIVAS

Solución de problemas1.
Detención del pensamiento2.
La inoculación del estrés3.
La sensibilización encubierta4.
Terapia racional emotiva de Ellis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/Visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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