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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.

https://www.inesalud.com/curso-actividades-asistenciales-personas-familia-comunidad


Curso Actividades
Asisten...

La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Actividades Asistenciales en las Personas, Familia y Comunidad

Para qué te prepara

Gracias a la realización de este curso el alumnado podrá conocer aquellos aspectos que resultan
fundamentales para la intervención enfermera en Actividades Asistenciales en las personas, familia y
comunidad.

Titulación

Gracias a la realización de este curso el alumnado podrá conocer aquellos aspectos que resultan
fundamentales para la intervención enfermera en Actividades Asistenciales en las personas, familia y
comunidad.
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Objetivos

Este Curso Especialista en Actividades Asistenciales en las Personas, Familia y Comunidad facilitará el
alcance de los siguientes objetivos establecidos: - Conocer las principales actividades asistenciales en las
personas, familia y comunidad. - Valorar la planificación de la intervención sanitaria. - Estimar la
comunicación y habilidades sociales en el ámbito de la atención sanitaria. - Valorar las relaciones
atendiendo a la comunidad relacional entre profesionales sanitarios, pacientes y familias. - Analizar las
actividades comunitarias en Atención Primaria. - Conocer las Actividades preventivas y todo lo relacionado
con la promoción de la salud. - Valorar la importancia de la planificación familiar en la Atención Primaria.

A quién va dirigido

El presente curso está dirigido a todas aquellas personas relacionadas a nivel laboral o interesadas por
motivos personales en el mundo de las Actividades Asistenciales en las personas, familia y comunidad.

Salidas laborales

Gracias a este Curso Especialista en Actividades Asistenciales en las Personas, Familia y Comunidad
aumentará exponencialmente tu formación en el ámbito sanitario permitiendo desarrollar tu actividad
profesional en sanidas y enfermería. 
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DE LA INTERVENCIÓN SANITARIA

La atención familiar y comunitaria1.
- Perfiles profesionales y de actividad1.

Planificación estratégica de la intervención2.
- Planificación normativa1.
- Planificación estratégica2.

El centro de salud3.
El equipo de salud4.

- Componentes del equipo de salud1.
Ámbitos de actuación en la intervención sanitaria5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTORIA CLÍNICA ORIENTADA HACIA LA COMUNIDAD

Estructura de la historia clínica1.
Historia clínica informatizada2.

- Ventajas de la historia clínica informatizada1.
- Funciones de los programas de historia clínica informatizada2.

Elaboración y contenidos de la historia clínica3.
La historia clínica como narración4.

- Elementos nuevos a incluir en una historia clínica orientada hacia contextos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES EN EL ÁMBITO DE LA
ATENCIÓN SANITARIA

Niveles, principios y funciones de la comunicación interpersonal1.
- Principios y funciones de la comunicación1.

Clases de comunicación interpersonal2.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional sanitario y el paciente3.
Los estilos de comunicación entre el personal sanitario y el paciente4.
Las barreras de la comunicación en el ambiente hospitalario5.

- El rol del profesional sanitario1.
- El rol del paciente2.
- Dinámica de grupos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS RELACIONES: COMUNIDAD RELACIONAL ENTRE PROFESIONALES
SANITARIOS, PACIENTES Y FAMILIAS

La importancia de las relaciones en la Atención Primaria1.
- Proceso de construcción de las relaciones interpersonales1.
- Diagnóstico relacional y emocional en medicina de familia y Atención Primaria2.
- La comunidad relacional3.
- Participación social y relación médico-paciente4.

Relación entre los niveles comunitarios2.
- Nivel micro1.
- Nivel macro2.
- Medioambiente favorecedor del desarrollo personal3.

Ayuda mutua y apoyo social3.
- Apoyo social1.
- Ayuda mutua2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN ATENCIÓN PRIMARIA

El profesional sociosanitario de Atención Primaria en las actividades comunitarias1.
El sentido de las actividades comunitarias en Atención Primaria2.

- Atención individual, familiar y comunitaria1.
Participación comunitaria3.

- Mecanismos de participación comunitaria1.
- Las comunidades con alto riesgo social2.

Programa de actividades comunitarias en España4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

Estrategias para la seguridad de los pacientes1.
La calidad como resultado de la atención2.

- Calidad técnica1.
- La calidad desde la perspectiva del cliente2.
- La responsabilidad social3.

Plan de mejora continua3.
- Metodología de la mejora continua1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

Actividades preventivas1.
- Estrategias en promoción y prevención1.
- Condiciones y criterios para la prevención2.

Actividades de promoción de la salud2.
- Alimentación saludable1.
- Consumo de riesgo y nocivo de alcohol2.
- Consumo de tabaco3.
- Bienestar emocional4.
- Entornos de actuación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Promoción de la salud sexual1.
- Actividades y estrategias para promover la salud sexual1.

Atención sanitaria a la salud sexual2.
Sexualidad y anticoncepción en salud sexual3.

- Métodos anticonceptivos1.
Infecciones de transmisión sexual (ITS)4.

- Infecciones de Transmisión Sexual más frecuentes1.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA ATENCIÓN DOMICILIARIA

- Atención domiciliaria y hospitalización a domicilio1.

Mejora de la Atención Domiciliaria1.
- Criterios de inclusión en la Atención Domiciliaria1.

Atención Domiciliaria y trabajo en equipo multidisciplinar2.
La familia en Atención Domiciliaria3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. MEDICINA PALIATIVA Y TRATAMIENTO DEL DOLOR

Terminalidad1.
Estrategias en cuidados paliativos2.

- El apoyo emocional1.
- La comunicación2.
- Humanizar el final de la vida3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


