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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Y 420 Entidad impartidora:
| (i) INESEM
;:"“‘-f-‘ BUSINESS SCHOOL

CurSO Experto en PS|CO|Og|,a Ap“cada Programa de Becas / Financiacién 100% Sin Intereses

Titulacion Cursos Expertos

- Titulo Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales
(INESEM) “Ensenanza no oficial y no conducente a la obtencion de
un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

El desempenio de cualquier actividad requiere el conocimiento y manejo de herramientas

psicoldgicas, en ocasiones utilizadas de forma inconsciente, y adquiridas de un modo natural Con el Cursos Expertos Curso Experto en Psicologia Aplicada usted

con el transcurso de los anos. EL conocimiento y la formacién en una base psicolégica para el alcanzara los siguientes objetivos:

transcurso de nuestra actividad diaria y laboral nos proporcionan las respuestas necesarias

para determinadas situaciones cotidianas, mas aun, en el desempefo de actividades

relacionadas con menores y donde la interaccién humana es imprescindible para el ¢ Profundizar en el desarrollo de los nifios para llevar a cabo tratamientos
desempeno de intervenciones orientadas a la mejora, resolucién y comprension de de psicologia infantil.

determinadas situaciones.
e Estudiar la Psicopatologia Aplicada del TDAH y otros trastornos que

dificultan el aprendizaje de los nifios.

e Desarrollar planes de intervencién psicoeducativa en la infanciay
conocer sus beneficios.

e Conocer los conceptos basicos de la psicologia de la personalidad y las
diferentes teorias.

e Estudiar trastornos comunes en adultos: ansiedad, estado de animo,
personalidad, disociativos, esquizofrenia.

A quién va dirigido
Este Curso Psicologia Aplicada se dirige a aquellos estudiantes de las ramas sanitarias,
educacion y ciencias sociales que estén interesados en buscar un futuro profesional en la

® Reconocer las caracteristicas de los trastornos del suefo y alimentarios
en la edad adulta.

psicologia clinica, asi como a aquellos profesionales de las mismas disciplinas que quieran e Conocer, en materia de psicologia social, la Evaluacién de la cognicién
especializarse. En general, estd enfocado a cualquier persona con intereses en el ambito de la

. - social y las teorias de atribucion.
Psicologia.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

Innovacion : :
, : ) gramas de entrenamiento de competencias con el que
Para que te prepara Salidas Laborales y Calidad ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su
perfil profesional. 02
El Curso Psicologia Aplicada te ofrece Formandote con el Curso Psicologia
. Py . s = . e . 1

una formacion técnicay teédrica en el Aplicada desarrollaras tu perfil __
ambito de la psicologia para la profesional hacia la psicologia clinica, A w e - I - I ’
elaboracion de diagnésticos. capacitandote para la insercion laboral Empleabilidad - e e A o

. L A L _ diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Aprenderas las principales técnicas para en muchos ambitos distintos: en y desarrollo con una alta rigurosidad académica combinada con for-
el tratamiento aplicado en el ambito Recursos Humanos de cualquier profesiona/ OB macion practica.
social, asi como psicologia especializada empresa o formando parte de una
infantil y para adultos. Conoceras el Consulta especializada, como Psic6logo
procedimiento para realizar Educativo o Social, Psicoterapeuta, : _ _ _

) c . . Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

valoraciones psicolégicas referentes a Coachy, especialmente, como Psicélogo IN=S=V que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-
distintos trastornos y el proceso de Clinico. Orienta estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

orientacidn e intervencidon en dichas
situaciones.

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.

Facilidades
Economicas
y Financieras
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Curso Experto en Psicologia Aplicada

Maodulo 1. Psicologia infantil aplicada

Maodulo 2. Psicologia del adolescente

Maodulo 3. Psicologia aplicada para adultos i

Maodulo 4. Psicologia aplicada para adultos ii

Maodulo 5. Psicologia aplicada en el ambito social
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Curso Experto en Psicologia Aplicada

Modulo 1.

Psicologia infantil aplicada

Aspectos introductorios a la psicologia infantil

1. Evolucion de la Psicologia Infantil
2. Conceptos introductorios
3. Contextualizacion del desarrollo

4. El desarrollo y sus dimensiones

El desarrollo prenatal y sus etapas

1. Las diferentes etapas en el desarrollo prenatal
2. La influencia de la genética en el desarrollo
3. Factores determinantes en el desarrollo prenatal

4. La relacion materno-fetal
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El desarrollo del nifio entre los 0 y los 15 meses

El desarrollo del nifio entre los 3 y los 6 anos

. El nacimiento como inicio del desarrollo

. El desarrollo motriz en los primeros meses
. El desarrollo de los sentidos

. La cognicién y su desarrollo

. El lenguaje y su desarrollo

O U1 A NN R

. El autoconcepto, el apego y su desarrollo

El desarrollo del nifio entre 1y 3 afos

1. El desarrollo motriz
2. Etapas en el desarrollo cognitivo
3. El lenguaje, su aprendizaje y desarrollo

4. El juego como potenciador del desarrollo psicosocial y
afectivo

1. El desarrollo psicomotriz
2. El desarrollo cognitivo y el pensamiento preoperacional
3. Etapas en el desarrollo del lenguaje

4. El desarrollo afectivo y psicosocial

El desarrollo del nifio entre los 6 y los 9 anos

1. El desarrollo motriz
2. Caracteristicas del desarrollo cognitivo
3. El lenguaje y su desarrollo

4. El desarrollo afectivo y psicosocial

El desarrollo del nifio entre los 9 y los 12 anos

1. El desarrollo fisico y sus cambios
2. La comunicacion y su desarrollo
3. El desarrollo psicosocial en la preadolescencia

4. La identidad personal y el entorno
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La psicologia clinica en la etapa de infantil

Psicopatologia aplicada i

1. Enfermedad, salud y prevencién
2. Normalidad, prevalencia e incidencia

3. Evaluacién y diagndstico en Psicologia clinica Infantil

El tratamiento en psicologia infantil

1. El tratamiento psicolégico en la infancia

2. Caracteristicas de la terapia conductual

1. Los trastornos especificos del comportamiento
2. Los trastornos de ansiedad y sus tipos

3. El trastorno negativista desafiante

4. Trastorno disocial

5. La conducta alimentaria en la infancia y trastornos
relacionados con la ingesta

6. Trastornos de la eliminacién. Enuresis y encopresis
7. Trastornos y alteraciones del suefio
8. Los trastornos motrices

Psicopatologia aplicada ii

1. TDAH. Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad

2. Trastornos y dificultades del aprendizaje
3. Los trastornos del lenguaje y sus implicaciones
4. Clasificacion y tipos de retraso mental

5. Sintomatologia e implicaciones de los trastornos
generalizados del desarrollo
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La intervencién psicoeducativa y familiar en los
trastornos del desarrollo

1. La intervencion psicoeducativa en la infancia

2. Los trastornos del desarrollo. Beneficios de la
intervencién psicoeducativa

3. La intervencién familiar y su importancia
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Modulo 2.

Psicologia del adolescente

La adolescencia el estudio psicolégico

1. La Adolescencia
2. Cambios caracteristicos de la adolescencia

3. Teorias de la Adolescencia

El desarrollo cognitivo y de la personalidad e
identidad en la adolescencia

El desarrollo social y emocional en la
adolescencia

1. La adolescencia como periodo critico del desarrollo

2. Desarrollo cognitivo

3. Desarrollo de la personalidad: busqueda de la identidad
4. Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia

5. El desarrollo de la identidad personal

1. Relaciones sociales
2. Relaciones familiares: estilos de crianza
3. Las relaciones con los iguales: amistad en la adolescencia

4. El cambio en las emociones

Psicopatologia i trastornos de ansiedad y
afectividad

1. La psicopatologia
2. Trastornos emocionales: ansiedad

3. Trastornos de afectividad
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Psicopatologia ii otros trastornos de la infancia
y adolescencia

Adicciones

1. El adolescente y problemas psicopatologicos

2. Trastornos destructivos del control de los impulsos y de
la conducta

3. Déficit atencién con hiperactividad
4. Trastornos de la conducta alimenticia

5. Disforia de género

Pruebas de evaluacion y diagnostico utilizadas i

1. La evaluacién psicolégica

2. Tipos de pruebas utilizadas

Pruebas de evaluaciéon y diagnostico utilizadas
ii

1. Otras pruebas utilizadas en psicologia con adolescentes

2. Otras pruebas de evaluacién utilizadas: test proyectivos

1. Conceptos basicos en drogodependencia

2. Las adicciones. Concepto de dependencia
3. Clasificacion de las drogas

4. Nuevas adiciones entre los adolescentes

5. Prevencién y tratamiento en drogadiccion

Problemas de violencia y agresividad en el
nacleo familiar y grupo de iguales

1. La agresividad y violencia en la adolescencia
2. Bullying
3. El ciberacoso

Delincuencia y menores

1. Criminalidad y delincuencia

2. Factores de la delincuencia

3. Factores coyunturales

4. Criminalidad y menores: delincuencia juvenil

5. Tipologia y perfiles de los jovenes en situacién de riesgo
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Modulo 3.

Psicologia aplicada para adultos i

Psicologia de la personalidad

1. Conceptos basicos de la personalidad
2. Diferentes teorias de la personalidad
3. La actitud y la conducta humana
4. Uso de estrategias cognoscitivas

5. El temperamento: definicion y tipos

El terapeuta como elemento de la evaluacién

Factores y funciones del tratamiento
psicologico

Nociones basicas en el tratamiento con adultos

Trastornos ii: estado de dnimo

1. La psicologia clinica y su aplicacion
2. La evaluacién clinica

3. Habilidades basicas en un terapeuta

1. El tratamiento psicolégico

2. Principales diferencias entre psicélogo y psiquiatra

3. El tratamiento y sus tipos

4. El tratamiento en funcién del profesional

5. Localizacién de centros donde se imparten tratamientos
psicolégicos

6. Evaluacion y eficacia del tratamiento psicolégico
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1. Factores determinantes en el concepto de salud
2. Aspectos emocionales
3. La motivacién como elemento indispensable en la salud

4. La frustracién como elemento determinante en el
concepto de salud

5. La psicoterapia

Trastornos i: ansiedad y tipos

1. La ansiedad. Aspectos basicos

2. Principales trastornos de ansiedad

1. Introduccién a los trastorno del estado de animo
2. Sintomatologia

3. Clasificacion

4. El trastorno depresivo y bipolar

5. Principales factores de riesgo

6. Principales diferencias entre ansiedad y depresién
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Modulo 4.

Psicologia aplicada para adultos ii

Caracteristicas y tipos de trastornos del sueno

Trastornos iii: personalidad Trastornos v: esquizofrenia
1. Principales diferencias entre personalidad normal y 1. Desarrollo histérico de la esquizofrenia
patolggica 2. Sintomatologia de la esquizofrenia Sexualidad y sus trastornos especificos
2. Los trastorno de personalidad y su clasificacion 3. Fases de la esquizofrenia
3. El trastorno paranoide 4. Criterios diagnosticos 1 La sexualidad
4. El trastorno esquizoide Ficacion v ti '
A . 5. Clasificacion y tipos 2. La respuesta sexual
- Eltrastorno esquizotipico 6. Diferenciacion entre sintomas positivas y negativos de la 3. Elementos necesarios en una relacion sexual satisfactoria
6. El trastorno histriénico esquizofrenia '
. A o ) 4. Clasificacién de los trastornos sexuales
7. El trastorno narcisita 7. Los trastornos psicoéticos y delirantes o ) ) )
8. El trast tisodial 5. Caracteristicas y tipos de disfunciones sexuales
. El trastorno antisocia

) o 6. Los diferentes comportamientos sexuales y las parafilias

9. El trastorno de personalidad limite

7. Caracteristicas y criterios diagnoésticos de los Trastornos

10. El trastorno por evitaciéon de la identidad sexual

11. El trastorno por dependencia 8. Sensaciones y malestares relacionados con las
12. El trastorno obsesivo-compulsivo experiencias sexuales

13. Otros trastornos de la personalidad no especificados

Trastornos iv: somatomorfos y disociativos

1. Los trastornos psicosomaticos. Tipos
2. Los trastornos disociativos. Tipos
3. El sindrome de Munchausen o facticio

4. Trastornos por simulaciéon sintomatolégica

1. Caracteristicas y prevalencia de los trastornos del suefo
2. Los trastornos primarios. Disomnias y parasomnias
3. Influencia de los trastornos psicolégicos en el suefo

4. Principales causas que influyen en los trastornos del
sueno

Los trastornos alimentarios en la edad adulta

1. Los trastornos de la conducta alimentaria
2. Caracteristicas y tipos de trastornos alimentarios

3. Vigorexia, ortorexia y desnutricion
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El consumo de sustancias y trastornos
derivados del mismo

Intervencién psicolégica en situaciones
especiales

1. Consumo de sustancias. Aspectos fundamentales

2. Terminologia basica referente al uso y abuso de
sustancias

3. Clasificacion de sustancias psicoactivas
4. El alcohol. Psicopatologias derivadas de su consumo

5. Criterios diagndsticos del abuso y dependencia de
sustancias psicoactivas

6. Adicciones del siglo XXI

El juego patolégico y otros trastornos derivados
del control de impulsos

1. Los trastornos del control de impulsos

2. El juego patolégico

3. Consecuencias derivadas del juego patolégico
4. Factores que influyen en el juego patologico

5. Trastornos derivados de control de impulsos

1. Intervencion psicolégica en pacientes con cancer
2. Intervencion psicologica en pacientes con SIDA
3. Intervencion psicolégica en pacientes en fase terminal

4. Comunicacion de malas noticias y el protocolo de
Buckman

5. La hospitalizacion y sus consecuencias en el paciente
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Modulo 5.

Psicologia aplicada en el ambito social

Psicologia social

Cognicidn social

1. Introduccién
2. Principales experimentos en Psicologia Social

Interaccion social

1. Introduccién

2. Reduccionismo psicolégico

1. La Cognicién Social
2. Evaluacién de la cognicién social

3. Adicciones: una perspectiva desde la neurociencia
cognitiva social

4. Categorizacion social y Prototipos
5. Esquemas Sociales

6. Inferencia Social

Procesos de atribucién

1. Procesos de atribucién
2. Teorias de la atribucidn
3. Errores de la atribucion

4. La Heuristica
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.
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facilidades
economicas vy
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realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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