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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Fundamentos de Medicina Estética (Titulación Universitaria + 8
Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Este curso está dirigido especialmente a médicos, si bien se trata de una titulación dentro de las enseñanzas
propias de la Universidad que no habilita para el ejercicio profesional, por lo que según el artículo 37.7 del
Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas dentro
de las enseñanzas propias que no requieren titulación universitaria previa para el acceso a los mismos, la
finalidad de los mismos es la ampliación y actualización de conocimientos, competencias y habilidades
formativas o profesionales que contribuyan a una mejor inserción laboral de los ciudadanos y de las
ciudadanas sin titulación universitaria, por lo que estará abierto a toda persona sin titulación universitaria
sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.

Titulación

Este curso está dirigido especialmente a médicos, si bien se trata de una titulación dentro de las enseñanzas
propias de la Universidad que no habilita para el ejercicio profesional, por lo que según el artículo 37.7 del
Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad para las titulaciones englobadas dentro
de las enseñanzas propias que no requieren titulación universitaria previa para el acceso a los mismos, la
finalidad de los mismos es la ampliación y actualización de conocimientos, competencias y habilidades
formativas o profesionales que contribuyan a una mejor inserción laboral de los ciudadanos y de las
ciudadanas sin titulación universitaria, por lo que estará abierto a toda persona sin titulación universitaria
sanitaria de acceso que tenga interés en realizarla.
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Objetivos

- Identificar los principales tratamientos de estética y cosmética. - Aprender los procedimientos más
punteros para el desarrollo de tratamientos corporales. - Realizar terapias y tratamientos enfocados a la
hidratación corporal y a la mejora global del estado de la piel. - Caracterizar los aspectos dermatológicos
más importantes y relevantes en la actualidad.

A quién va dirigido

Este curso está dirigido exclusivamente a personal sanitario según Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenación de las profesiones sanitarias.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de esta Curso en Fundamentos de Medicina Estética son: médicos generales,
médicos de familia, cirujanos, otras especialidades médicas, personal de enfermería, auxiliares de clínica,
cosmetólogos, auxiliares de enfermería, gerentes de clínicas estéticas y cualquier otra persona que quiera
conocer más sobre los tratamientos y terapias.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA ESTÉTICA

Medicina estética, origen e historia1.
Encuadre normativo: historia clínica, consentimiento informado2.
Libro blanco de Medicina Estética3.
La consulta de Medicina Estética4.
Relación médico-paciente. Decálogo del paciente de Medicina Estética5.
Métodos diagnósticos y pruebas complementarias6.
Aspectos psicológicos y/o psiquiátricos. Repercusión en la práctica de la Medicina Estética7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2.BASES ANATÓMICAS DE LA MEDICINA ESTÉTICA (I): ANTROPOMETRÍA Y
ANATOMOFISIOLOGÍA DE LA PIEL

Estudio anatómico y antropométrico aplicado a la ME1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos clave: planimetría, ejes del cuerpo, simetría y epónimos2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.
- Clasificación de la anatomía4.
- Mediciones e índices antropométricos y de robustez5.

Anatomía, histología y fisiología de la piel2.
- Funciones de la piel1.
- Estructura de la Piel2.
- Anexos cutáneos3.
- Estructura y funciones de los anexos cutáneos4.
- Vascularización e inervación5.
- Embriología de la piel6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES ANATÓMICAS DE LA MEDICINA ESTÉTICA (II): ANATOMOFISIOLOGÍA
MUSCULAR, NEUROLÓGICA Y DEL TEJIDO ADIPOSO

Histología y fisiología muscular1.
- Histología muscular1.
- Fisiología muscular2.

Histología neurológica2.
- Fisiología neurológica1.

Anatomía y fisiología del tejido adiposo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APARATOLOGÍA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTÉTICA

Aparatología1.
- Aparatología médico-estética1.
- Láser2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5.FARMACOLOGÍA UTILIZADA EN MEDICINA ESTÉTICA

Agencia española del medicamento, alertas farmacéuticas, registros sanitarios1.
Legislación relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética2.
Responsabilidad civil y sanitaria3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROBLEMAS DERMATOLÓGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTÉTICA (I):
LESIONES CUTÁNEAS DE ETIOLOGÍA INFECCIOSA

Aspectos generales de las lesiones cutáneas de etiología infecciosa1.
Celulitis2.
Impétigo3.
Foliculitis, furúnculos y carbuncos4.
Síndrome de la piel escaldada por estafilococos5.
Eritrasma6.
Infecciones de la piel por hongos7.

- Candidiasis cutánea1.
- Tiña2.
- Pitiriasis versicolor3.

Infecciones víricas de la piel8.
- Molusco contagioso1.
- Úlcera del herpes simple2.
- Culebrilla (herpes zoster)3.

Infecciones parasitarias de la piel9.
- Piojos1.
- Sarna2.
- Erupción serpiginosa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROBLEMAS DERMATOLÓGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTÉTICA (II):
LESIONES DERMATOLÓGICAS

El acné1.
Psoriasis2.
Piel seca3.
Pitiriasis rosada4.
Queratosis pilaris5.
Rosácea6.
Quistes sebáceos7.
Otras lesiones dermatológicas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS ANESTÉSICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTÉTICA

Generalidades de la anestesia local1.
Estructura de los anestésicos locales2.
Farmacocinética, estímulo nervioso y mecanismo de acción3.

- Estímulo nervioso y mecanismo de acción1.
Factores que determinan la acción del anestésico local4.
Clasificación5.

- Aminoamidas1.
- Aminoésteres2.

Aplicaciones terapéuticas de los anestésicos6.
Técnicas de anestesia local7.
Contraindicaciones y efectos adversos de los anestésicos locales8.
Anestesia regional9.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. URGENCIAS ALERGOLÓGICAS

La anafilaxia1.
Shock anafiláctico2.
Reacciones adversas a los medicamentos3.

- Características generales de la alergia a medicamentos1.
- Síntomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos2.

Diagnóstico y tratamiento de las alergias medicamentosas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

Requisitos en reanimación cardiopulmonar (RCP)1.
Conceptos básicos de reanimación pulmonar2.

- Cadena de supervivencia1.
Soporte Vital Básico (SVB)3.

- Maniobras básicas de resucitación cardiopulmonar1.
- Técnicas de soporte vital básico2.

Soporte Vital Avanzado (SVA)4.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


