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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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g * 200 Entidad impartidora:
PRECIO 460 € iR INESEM
R BUSINESS SCHOOL
MODALIDAD Online

CUI’SO Superlor en Nu-tnCIén C“’nlca Programa de Becas / Financiacién 100% Sin Intereses

Titulacion Cursos Superiores

- Titulo Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales
(INESEM) “Ensenanza no oficial y no conducente a la obtencion de
un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

La alimentacién es un acto que realizamos diariamente para cubrir la necesidad basica de
nutricién, y a través de ella aportamos al organismo nutrientes que pasan a tener un papel Con el Cursos Superiores Curso Superior en Nutricién Clinica usted

crucial en nuestra salud. La nutricién en los procesos patolégicos es tan importante como el alcanzara los siguientes objetivos:

tratamiento farmacolégico, pues a través de una nutricién funcional adaptada a cada situacion

obtendremos un sistema fortalecido capacitandolo para poder dar respuesta a la enfermedad,

aumentando los efectos de los farmacos. En algunas patologias la nutricién pasa a ser el e Conocer la relacion y la relevancia entre alimentacion, habitos de vida
tratamiento Unico de la enfermedad sin necesidad de ser combinada con la farmacologia. saludable y dieta equilibrada.

Debido a la importancia que tiene la nutricién para conseguir alcanzar niveles ptimos de
salud es necesario que los profesionales adquieran las competencias nutricionales para
ofrecer calidad asistencial.

e Conocer las caracteristicas y herramientas para una valoraciéon
nutricional.

e Aprender a calcular el contenido calérica de un mend y ajustarlo para
que sea mas saludable.

e Conocer laimportancia de la nutricién en el proceso de enfermedad y
que podemos aportar con ella para mejorar o estabilizar la misma.

® Aprender a realizar recomendaciones saludables de alimentacion en las
diferentes etapas de la vida y en diferentes procesos.

A quien va dirigido
Este Curso Nutricién Clinica esta dirigido a los licenciados, diplomados o graduados en
Medicina, Farmacia, Biologia, Bioquimica, Enfermeria, Nutricién, Ciencias de la Salud Fisicay el

Deporte, etc., asi como a los profesionales del sector de la salud que desean ampliar o
actualizar sus conocimientos sobre nutricién.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

El alumno dades del alumno, quién decide cdmo realizar el proce-

es e/ so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagon/sta permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos el contenido mas actual y novedosa, respon-

, . Innovacion diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
Para qué te prepara Salidas Laborales y Calidad con una alta rigurosidad académica combinada con for-
macioén practica. O 2
El Curso Nutricion Clinica te prepara Con el Curso Nutricion Clinica obtendras
para poder realizar un plan nutricional los conocimientos y habilidades Y ' V_
adaptado a las necesidades de cada necesarias en Nutricion Clinica para _ )
personay patologia. Aprenderas los desarrollar tu carrera laboral en Empleabilidad 3 Ofrecemos € C(_’nten'do mas ?Ctual yinoveaosa, respon-
.. . . .. i diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
principios basicos de la dietéticay de la hospitales, centros de salud, y desarrollo S e £l riaresan sesr Aries comliee ae e
nutricion. Podras realizar el estudio de consultorios, clinicas privadas o profes/ona/ macién practica.

las necesidades nutricionales de cada
grupo poblacional como embarazadas,
infantes, tercera edad, etc. Ademas,
estaras capacitado para realizar
dietoterapia con pacientes diabéticos,
con insuficiencia renal, con trastornos
de obesidad, etc.

comercios nutricionales en los que se
desempenen actividades de nutricién
funcional. Podras actuar como
nutricionista o dietista elaborando guias
alimentarias.
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INESEM
Orienta

Facilidades
Econodmicas
y Financieras

03

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacién de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante

programas especificos. O 4

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacién del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Curso Superior en Nutriciéon Clinica

Modulo 1. Introduccidn a la nutricién humana y dietética

Modulo 2. Estudio de las necesidades nutricionales en los diferentes
grupos poblacionales

Modulo 3. Nutricion clinica
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Curso Superior en Nutriciéon Clinica

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo Nutrientes energéticos ii: lipidos
1. Conceptos fundamentales en dietética y nutricion 1. Los lipidos: Conceptos y generalidades
2. Funcionamiento del aparato digestivo 2. Las funciones de los lipidos

MédUk) /I . 3. El proceso de la digestion 3. Los lipidos y su distribucion

4. Clasificacion lipidica

Introduccion a la nutricion humana y dietética

5. El metabolismo de los lipidos
Necesidades de los alimentos: nutricion y
energia

Nutrientes energéticos iii: proteinas

1. La transformacién celular energética

Principios basicos de dietética y nutricion Alimentos: componentes esenciales o _
2. ¢Cuales son las unidades de medida de la energia? 1. Las proteinas; definicién y generalidades

1. Bromatologia 1. Los alimentos y su clasificacion 3. El adulto sano y sus necesidades energéticas 2. ¢Qué son los aminoacidos:
2. La ingestion alimenticia 2. Los nutrientes y su clasificacion 4. Los alimentos y su valor calérico 3. Estructura, clasificacién y funcién de las proteinas
3. La importancia de la nutricion 3. La piramide nutricional y las necesidades nutricionales 4. Las proteinas y su metabolismo
4. Clasificacion de los alimentos 5- Las proteinas y sus necesidades
5 Clasificacion de los nutrientes Nutrientes energéticos i: hidratos de carbono 6. La importancia del valor proteico en los alimentos
6. La ciencia de la dietética 7. Patologias relacionadas con las proteinas

. . 1. Los hidratos de carbono
7. ¢Qué es una dieta?

) . 2. Clasificacion de los hidratos de carbono
8. ;Qué es una racién?

- T . ¢Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?

9. El concepto del dietista-nutricionista 3 &9 P

4. Los hidratos de carbono; Metabolismo
5. La fibra dietética

10. ;Qué es la salud?

11. ;Qué es la enfermedad?
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Nutrientes no energéticos i: vitaminas

1. Las vitaminas
2. Las vitaminas y sus funciones
3. Clasificacion vitaminica

4. Los complejos vitaminicos y las necesidades reales

Nutrientes no energéticos ii: minerales

Nutrientes no energéticos iii: el agua y su
importancia nutricional

1. Los minerales
2. Clasificacién de los minerales
3. Caracteristicas propias de los minerales

4. Los minerales y sus funciones

1. El agua

2. Distribucién del agua en el cuerpo humano

3. Recomendaciones acerca de su consumo

4. Alteraciones relacionadas con el consumo de agua

5. El agua en los alimentos
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Modulo 2.

Estudio de las necesidades nutricionales en los diferentes grupos

poblacionales

Dieta equilibrada

1. Principios basicos

2. Dieta mediterranea: paradigma de la dieta equilibrada
3. Macronutrientes y su distribucién energética

4. Metodologia de trabajo en elaboracion de dietas

5. Errores y creencias mas comunes relacionados con la
alimentacion

Herramientas para la evaluacién del estado
nutricional

1. Clasificacion

2. Entrevista dietética

3. Evaluacion del consumo de alimentos
4. Historia e indicadores clinicos

5. Medidas antropométricas

6. Pruebas bioquimicas

7. Determinacion de la funcién inmunolégica
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Embarazo: principales consideraciones y
requerimientos nutricionales

Lactante: principales consideraciones y
requerimientos nutricionales

1. Consideraciones generales

2. Variabilidad fisiolégica en el embarazo

3. Aumento de los requerimientos nutricionales
4. Consejos nutricionales

5. Desérdenes y complicaciones relacionados con el
embarazo

Lactancia materna: principales consideraciones
y requerimientos nutricionales

. Variabilidad fisiolégica en la mujer lactante
. Requerimientos nutricionales

. Consejos nutricionales en la mujer lactante
. Medidas higiénico-dietéticas

. Lactancia materna Vs Lactancia artificial

. Ergonomia y aspectos practicos de la lactancia

N O AN R

. Caracteristicas de las tomas

1. Variabilidad fisiologica

2. Crecimiento y desarrollo nutricional

3. Requerimientos nutricionales del lactante

4. Diversificacion alimentaria (DA): alimentacién de destete
5. Aspectos practicos en la preparacién del biberén
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Infancia: principales consideraciones y
requerimientos nutricionales

Adolescencia: principales consideraciones y
requerimientos nutricionales

. Variabilidad fisiolégica

. Crecimiento y desarrollo nutricional

. Determinantes de los habitos alimenticios en la infancia
. Grupos de alimentos en la alimentacién infantil

. Requerimientos nutricionales en la infancia

. Distribucion de la toma diaria

. Educacién nutricional

0 N O L1 AN R

. Planificacién del mend semanal

9. Relacion dieta equilibrada - desarrollo infantil: aspectos
fundamentales

10. Obesidad infantil: Estrategia para la nutricion, actividad
fisica y la prevencion de la obesidad

11. Situacién actual del consumo alimentario infantil
12. Menu escolar

13. Principios de habitos saludables en la infancia

1. Fundamentos de la nutricién en la adolescencia

2. Variabilidad fisiolégica: velocidad de crecimiento y
modificacién de la masa corporal

3. Requerimientos nutricionales en la adolescencia
4. Principios de habitos saludables en el adolescente
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Tercera edad: principales consideraciones y
requerimientos nutricionales

1. Envejecimiento
2. Variabilidad asociada al proceso de envejecimiento
3. Requerimientos nutricionales en la tercera edad

4. Precauciones en la preparacién y planificacién de la
comida del anciano

5. Planificaciéon de menus

6. Dificultades en la deglucion: Alimentacion basica
adaptada

7. Cambios hormonales en la mujer y su alimentacion
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Modulo 3.

Nutricion clinica

Dietoterapia: dietas terapéuticas

Dietoterapia en trastornos de obesidad

1. La dieta como instrumento terapéutico
2. Importancia de la nutricion en estados patolégicos
3. Valoracién de pacientes enfermos

4. Sintesis

Malnutricion

1. Concepto y grupos de riesgo

2. Tipologia de la desnutricion

3. Manifestaciones patolégicas asociadas a la desnutricion

4. Alteraciones metabdlicas: Sindrome de realimentacion

5. Conclusiones

1. Importancia sociosanitaria de la obesidad

2. Obesidad y sindrome metabdlico

3. Determinacién y evaluacion del paciente obeso
4. Reduccion de peso

5. Tratamiento higiénico-dietético y farmacologico del
paciente obeso
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Dietoterapia en el paciente diabético

Dietoterapia en dislipemias e hiperlipidemias

Dietoterapia en la insuficiencia renal

Dietoterapia y celiaquia

. Diabetes Mellitus

. Metabolismo glucidico

. Alteraciones en la produccion y liberacién de insulina
. Tipos de diabetes

. Sintomatologia

. Diagnéstico

. Objetivos del tratamiento

. Intervencién nutricional

O 00 N O LT A W N -

. Diabetes y el sistema de intercambios

10. Hipoglucemia, hiperglucemia y otras complicaciones
11. Educacion diabetologica

12. Recomendaciones dietéticas adicionales

Dietoterapia en osteoporosis

1. Lipoproteinas

2. Dislipemias: clasificacion

3. Prevalencia

4. Sintomatologia y criterios diagnésticos
5. Terapéutica

6. Intervenciéon nutricional

Dietoterapia en el paciente oncolégico

1. Osteoporosis

2. Proceso de formacién del hueso

3. Clasificacion y diagnéstico de la osteoporosis
4. Causas principales

5. Intervencion

1. Cancer: epidemiologia e impacto sociosanitario
2. Problemas nutricionales asociados al cancer

3. Etiologia

4. Evaluacién del estado nutricional

5. Intervenciones dietéticas
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1. Fundamentos anatémicos

2. Funcionamiento del rifnén

3. Alteraciones en la funcién renal
4. Intervencion nutricional

5. Principios de educacién nutricional en el paciente
dializado

Dietoterapia en las alergias e intolerancias
alimentarias

=

. Introducciéon

. Intolerancia alimentaria

W N

. Sintomatologia de la intolerancia alimentaria

4. Alergia alimentaria

Ul

. Sintomatologia de la alergia alimentaria

(o)}

. Diagnéstico
. Tratamiento

~

1. La enfermedad celiaca

2. Causas de aparicién

3. Sintomatologia

4. Diagnostico

5. Terapéutica

6. Consejos y recomendaciones

Alimentacién adaptada a necesidades
especiales

1. Tipologia

2. Preparados indicados en pacientes con problemas en la
deglucién

3. Suplementacion

4. Preparados administrados por via digestiva

5. Nutricion via sanguinea

6. Cuidado y manejo de los accesos nutricionales
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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