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SOBRE INESEM
BUSINESS
SCHOOL

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una enseñanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicación de metodologías innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorización de
conocimientos para una aplicación práctica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaría desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formación
Práctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.

https://www.inesem.es/
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Curso Superior en Técnico en PRL.
Prevención de Riesgos Laborales. Nivel
Básico

DURACIÓN 180

PRECIO 460 €

MODALIDAD Online

Programa de Becas / Financiación 100% Sin Intereses

Entidad impartidora:

Titulación Cursos Superiores
Título Propio del Instituto Europeo de Estudios Empresariales
(INESEM) “Enseñanza no oficial y no conducente a la obtención de
un título con carácter oficial o certificado de profesionalidad.”

https://www.inesem.es/
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Resumen
Cada vez más se necesitan profesionales especializados en las distintas áreas que componen
la Prevención de Riesgos Laborales para asegurar la salud de los trabajadores  y prevenir
posibles riesgos laborales.  El Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de Riesgos
Laborales. Nivel Básico ha sido diseñado de acuerdo con la legislación actual del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales sobre la prevención de riesgos y accidentes laborales a nivel
básico en el ámbito profesional, para que los alumnos puedan desarrollar las competencias
necesarias para ejercer las funciones de técnico en prevención de riesgos laborales de nivel
básico en cualquier empresa u organización. Además, se introducirán en el área de la gestión
empresarial, conociendo el funcionamiento interno de la misma.  

A quién va dirigido
El Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de Riesgos Laborales. Nivel Básico está

dirigido a empresarios de pymes, mandos intermedios, delegados de prevención y
trabajadores en general interesados en ampliar o reforzar sus conocimientos en el área de la

prevención de riesgos laborales orientados a la gestión empresarial.  

Objetivos
Con el Cursos Superiores Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención
de Riesgos Laborales. Nivel Básico usted alcanzará los siguientes
objetivos:

Asumir la actividad preventiva en la empresa de acuerdo con el Real
Decreto 39/1997 y la Ley 14/2013 de Emprendedores y su
Internacionalización.

Comprender los fundamentos básicos de gestión de PRL en el seno de la
empresa.

Elaborar planes de prevención internos especializados en gestión
empresarial.

Evaluar resultados de los programas de gestión de PRL.

Conocer la legislación actual y vigente sobre prevención de riesgos
laborales.

https://www.inesem.es/
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¿Y, después?

Para qué te prepara

Tras realizar el Curso Superior en
Técnico en PRL. Prevención de Riesgos
Laborales. Nivel Básico el alumno estará
preparado para asumir la actividad
preventiva en la empresa, de acuerdo al
Capítulo III y Anexo IV del Real Decreto
39/1997 Reglamento de los Servicios
de Prevención. 

Salidas Laborales

Las salidas laborales una vez finalizado
el Curso Superior en Técnico en PRL.
Prevención de Riesgos Laborales. Nivel
Básico están orientadas al ejercicio en
cualquier empresa, institución o entidad
como profesional de la prevención de
riesgos laborales, así como a gestionar
su departamento de PRL.

¿Por qué elegir INESEM?

https://www.inesem.es/


Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de… [ 12 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

PROGRAMA ACADÉMICO
Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de Riesgos Laborales. Nivel Básico

Módulo 1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo

Módulo 2. Riesgos generales y su prevención

Módulo 3. Gestión de la prevención de la empresa

Módulo 4. Primeros auxilios

Módulo 5. Prevención de riesgos laborales en la gestión empresarial

https://www.inesem.es/
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PROGRAMA ACADÉMICO
Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de Riesgos Laborales. Nivel Básico

Módulo 1.
Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo

Unidad didáctica 1.
El trabajo y la salud: los riesgos profesionales
factores de riesgo

1. Conceptos básicos: trabajo y salud

2. Trabajo

3. Salud

4. Factores de Riesgo

5. Condiciones de Trabajo

6. Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección

Unidad didáctica 2.
Daños derivados del trabajo los accidentes de
trabajo y las enfermedades profesionales otras
patologías derivadas del trabajo

1. Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad
profesional

2. Accidente de trabajo

3. Tipos de accidente

4. Regla de la proporción accidentes/incidentes

5. Repercusiones de los accidentes de trabajo

6. Enfermedad Profesional

Unidad didáctica 3.
Marco normativo básico en materia de
prevención de riesgos laborales derechos y
deberes

1. Normativa

2. Normativa de carácter internacional. Convenios de la
Organización Internacional del Trabajo (O.I.T.)

3. Normativa Unión Europea

4. Normativa Nacional

5. Normativa Específica

6. Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de
Riesgos Laborales

7. Empresarios. (Obligaciones del empresario)

8. Responsabilidades y Sanciones

9. Derechos y obligaciones del trabajador

10. Delegados de Prevención

11. Comité de Seguridad y Salud

https://www.inesem.es/
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Módulo 2.
Riesgos generales y su prevención

Unidad didáctica 1.
Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

1. Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de
Seguridad

2. Lugares de trabajo

3. Riesgo eléctrico

4. Equipos de trabajo y máquinas

5. Las herramientas

6. Incendios

7. Seguridad en el manejo de Productos Químicos

8. Señalización de Seguridad

9. Aparatos a presión

10. Almacenaje, manipulación y mantenimiento

Unidad didáctica 2.
Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

1. El medio ambiente físico en el trabajo

2. Contaminantes químicos

3. Clasificación de los productos según sus efectos tóxicos

4. Medidas de prevención y control

5. Contaminantes biológicos

6. Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos

7. Medidas de prevención y control básicas

Unidad didáctica 3.
La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción
laboral

1. La Carga Física

2. Criterios de evaluación del trabajo muscular

3. Método del consumo de energía

4. La Postura

5. Manipulación manual de cargas

6. Movimientos Repetitivos

7. La carga mental

8. La Fatiga

9. La Insatisfacción Laboral

10. La organización del trabajo

Unidad didáctica 4.
Sistemas elementales de control de riesgos
protección colectiva e individual

1. La Protección Colectiva

2. Orden y limpieza

3. Señalización

4. Formación

5. Mantenimiento

6. Resguardos y dispositivos de seguridad

7. La protección individual. Equipos de Protección
Individual (EPIs)

8. Definición de Equipo de Protección Individual

9. Elección, utilización y mantenimiento de EPIs

10. Obligaciones Referentes a los EPIs

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 5.
Planes de emergencia y evacuación

1. Actividades con Reglamentación Sectorial Específica

2. Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica

3. Plan de Autoprotección

4. Definición y Objetivos del Plan de Autoprotección

5. Criterios de elaboración de un Plan de Autoprotección

6. Estructura del Plan de Autoprotección

7. Medidas de Emergencia

8. Objetivos de las Medidas de Emergencia

9. Clasificación de las emergencias

10. Organización de las emergencias

11. Procedimientos de actuación

12. Estructura Plan de Emergencia

Unidad didáctica 6.
El control de la salud de los trabajadores

1. La Vigilancia de la Salud

2. Control biológico

3. Detección precoz

Módulo 3.
Gestión de la prevención de la empresa

Unidad didáctica 1.
Organismos públicos relacionados con la
seguridad y salud en el trabajo

1. Organismos Públicos relacionados con la Seguridad y
Salud en el Trabajo

2. Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y
Salud en el Trabajo

3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y
Salud en el Trabajo

Unidad didáctica 2.
Organización del trabajo preventivo: rutinas
básicas

1. El Plan de Prevención

2. La Evaluación de Riesgos

3. El análisis de riesgos

4. Valoración del riesgo

5. Tipos de evaluaciones

6. Método de evaluación general de riesgos (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)

7. Planificación de Riesgos o Planificación Actividad
Preventiva

8. Contenido mínimo de la Planificación Preventiva

9. Revisión de la Planificación Preventiva

10. Vigilancia de la Salud

11. Información y Formación

12. Medidas de Emergencia

13. Memoria Anual

14. Auditorías

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 3.
Documentación: recogida, elaboración y archivo

1. Documentación: Recogida, elaboración y archivo

2. Modalidades de gestión de la prevención

Módulo 4.
Primeros auxilios

Unidad didáctica 1.
Primeros auxilios

1. Principios generales de primeros auxilios

2. La actuación del socorrista

3. Terminología clínica

4. Posiciones de Seguridad

5. Material de primeros auxilios

6. Asistencias

7. Valoración primaria: consciencia-respiración-pulso

8. Comprobar el estado de consciencia

9. Comprobar funciones respiratorias

10. Comprobar funciones cardíacas

11. Técnicas de Reanimación. RCP básicas

12. Apertura de las vías respiratorias

13. Respiración Asistida Boca a Boca

14. Si el accidentado no respira y no tiene pulso

15. Estado de Shock

16. Heridas y hemorragias

17. En caso de heridas simples

18. Heridas complicadas con hemorragia

19. Hemorragias Externas

20. Hemorragia interna

21. Hemorragia exteriorizada

22. Hemorragias especiales

23. Quemaduras

24. Electrocución

25. Fracturas y contusiones

26. Caso especial: Fractura de columna vertebral

27. Esguinces

28. Rotura de ligamentos

29. Contusiones

30. Luxación

31. Intoxicación

32. Intoxicaciones provocadas por vía digestiva

33. En caso de intoxicación por inhalación

34. Intoxicación por inyección

35. Insolación

36. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

https://www.inesem.es/
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Módulo 5.
Prevención de riesgos laborales en la gestión empresarial

Unidad didáctica 1.
Prevención de riesgos laborales en la gestión
empresarial

1. Gestión Operativa de Riesgos

2. Planificación

3. Ejecución

4. Control

5. Ajuste

6. Auditorías del Sistema de Prevención

7. El coste de los Accidentes de Trabajo

8. Contingencias, prestaciones e incapacidades

https://www.inesem.es/
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metodología de aprendizaje
La configuración del modelo pedagógico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboración y

divulgación de ideas, opiniones y la creación de redes de conocimiento más
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formación

recibida a través de los canales formales establecidos.

Con nuestra metodología de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual diseñado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. El alumno

debe avanzar de manera autónoma a lo largo de las diferentes unidades didácticas así como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado harán un

seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del

alumno así como estableciendo una línea abierta para la

resolución de consultas.

Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco

pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de

competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través

de los siguientes entornos:

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/


SERVICIO DE
Orientación de Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptación al mercado de trabajo facilitándole su integración en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafíos que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientación de Carrera se gestionan más de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formación y donde cada
día surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiación
En INESEM

Ofrecemos a
nuestros alumnos

facilidades
económicas y

financieras para la
realización del pago

de matrículas,

todo ello
100%

sin intereses.

y becas
INESEM continúa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al máximo número de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.



Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de… [ 31 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

Cursos
Superiores

Curso Superior en Técnico en PRL. Prevención de
Riesgos Laborales. Nivel Básico

https://www.inesem.es/


Impulsamos tu carrera profesional

www.inesem.es

958 05 02 05 formacion@inesem.es Gestionamos acuerdos con más de 2000
empresas y tramitamos más de 500 ofertas
profesionales al año.
Facilitamos la incorporación y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.

http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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