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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Entrenador de Fatbol Sala + Salud Deportiva (Doble Titulacién + 4 Créditos
ECTS)

DURACION
@ 300 horas
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Entrenador de Futbol Sala expedida por Euroinnova Business School y
Avalada por la Escuela Superior de Cualificaciones Profesionales - Certificacién Universitaria en Salud
Deportiva por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 4 Créditos Universitarios ECTS

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda ¢

\ero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

ivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

Si le interesa el entorno del deporte y quiere conocer las técnicas necesarias para desempenar la
funcion de entrenador de fltbol sala este es su momento, con el Curso de Entrenador de Futbol Sala +
Salud Deportiva (Doble Titulacion + 4 Créditos ECTS) podra adquirir los conocimientos necesarios para
desempenar esta labor de la mejor manera posible. En el ambito del deporte, es necesario tener unos
conocimientos basicos sobre los beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la hora de
realizar practicas deportivas, ya sean de competiciéon o simplemente recreativas. El fitbol sala es un
deporte que ha sufrido una evoluciéon a mejor en los Ultimos afos debido a la cantidad de personas
que se han aficionado a él. Por ello es interesante que los profesionales de este deporte realicen un
trabajo de calidad. Realizando este Curso de Entrenador de Futbol Sala + Salud Deportiva conocerd los
aspectos fundamentales sobre esta labor y se desenvolvera de manera profesional en el entorno.

Objetivos

Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

e Conoceryreconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.
Verificary clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.
Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica deportiva.
Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

Conocer las caracteristicas del juego.

Adquirir los aspectos metodoldgicos generales.

Realizar las cualidades determinadas para el entretenimiento.

Impartir un ejercicio preventivo y terapéutico en fatbol sala.

Aplicacién de las nuevas tecnologias y andlisis del juego.

A quién va dirigido

El Curso de Entrenador de Fatbol Sala + Salud Deportiva esta dirigido a todos aquellos profesionales
del deporte que deseen seguir formandose, asi como a cualquier persona interesada en desempenar la
labor de entrenador de fitbol salay conocer a fondo el concepto de salud deportiva.

Para qué te prepara

El presente Curso de Entrenador de Futbol Sala + Salud Deportiva le prepara para adquirir los
conocimientos necesarios sobre la salud deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que
se llevan a cabo conociendo las lesiones producidas por las practicas deportivas. Ademdas podra
conocer a fondo este deporte tan solicitado en la actualidad y a aprender las técnicas oportunas para
desempenar la funcién de entrenador de fatbol sala, convirtiéndose en un profesional de la materia.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Salidas laborales

Salud deportiva / Deportes / Fitbol Sala / Entrenador de fatbol sala.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

MODULO 1. FUTBOL SALA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEXTUALIZACION DEL FUTBOL SALA.

Andlisis de los deportes de equipo.
Modelo analitico.
Modelo ergogénico.
Modelo estructural.
Modelo Funcional.
Modelo praxioldgico.
Modelo basado en el rendimiento en competicion.
Caracteristicas fisioldgico-metabdlica y fisiolégica-mecanica.
Factor tiempo.
Factor velocidad-distancia.
Demandas fisiolégico-metabdlicas.
1. - Metabolismo aerébico.
2. - Metabolismo anaerébico.
12. Demanda fisiol6gico-mecanica.

SoeYvYeNoaUkWDN S
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO. CONSIDERACIONES TEORICO-PRACTICAS.

Contextualizacion de fatbol sala.
El fatbol sala como juego deportivo colectivo.
Mision de los entrenadores.
El modelo de juego.
Caracteristicas del juego.
Modelo de entretenimiento.
Elementos estructurales.
Aspectos metodoldgicos.
1. - Nivel de aproximacion a la realidad.
2. - Aspectos metodoldgicos generales.
3. - Caracteristicas de las actividades de ensenanza.
4. - Ejemplo de sesiones.
9. Nivel de aproximacion dirigido.
10. Nivel de aproximacién general-dirigido.
11. Nivel de aproximacion especial.
12. El microciclo.
13. Lasesion.

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS.

1. Introduccién de medidas.

2. Plataformas de infrarrojos.

3. Células fotoeléctricas.

4. Medidores de frecuencia cardiaca.
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5. Analizadores de gases portatiles.
6. Aplicaciones de analisis del juego.
1. - Funcionamiento del sistema.

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO DE LAS DIFERENTES CUALIDADES Y SUS MANIFESTACIONES.
EJEMPLOS DE SESIONES.

1. Cualidades determinantes para el rendimiento.
2. Fuerzas.
1. - Fuerzas explosiva.
2. - Potencia.
Resistencia.
Desarrollo de sesiones tipo.
5. Sesiones de fuerza.
1. - Consideraciones.
2. - Observaciones relativas al objetivo.
3. - Observaciones referentes al empleo de los multisaltos verticales.
6. Sesiones de resistencia.
1. - Consideraciones.
7. Sesiones integradas.
1. - Consideraciones.

W

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIO PREVENTIVO Y TERAPEUTICO EN FUTBOL SALA.

Introduccion.
Incidencia lesional en fatbol sala.
Descripciéon y tratamientos preventivos y terapéuticos de las lesiones mas frecuentes.
Lesiones musculares.

1. - Sin lesion anatomica.

2. - Con lesion anatomica.

3. - Clasificacién por grados.
5. Lesiones de ligamentos.

1. - Clasificacion de las lesiones ligamentosas.
. - Consideraciones.
. - Clasificacion.
. - Tratamiento.
. - Fase I: inflamacién aguda hasta 3-4 primeros dias.
. - Fase Il: inflamacién agua desde 3-4 dias hasta 2 semanas.
. - Fase lll: desde la 2° semana hasta 3-4 semanas.
. - Fase IV: progresion rapida (recobro) hasta la 6° semana.
9. - Fase V:recuperacion final hasta el retorno a la competicién.

10. - Consideraciones.
11. - Mecanismos de lesion.
12. - Fases del programa de rehabilitacion.

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. LA NECESIDAD DEL CAMBIO MITOLOGICO EN LA INICIACION AL FUTBOL SALA.

1. Introduccién.
2. Origenes del fatbol sala.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Exitos de la seleccion espaiiola de fatbol sala.

Caracteristicas favorables para jugar al fitbol sala desde la nifiez.

La necesidad de un cambio metodolégico y de modelo de ensefnanza.

Caracteristicas y evolucién del modelo comprensivo: ventaja e inconvenientes de su aplicacion.
Una alternativa metodologia mas: el modelo de educacién deportiva.

Caracteristicas del modelo de ensenanza de educacion deportiva.

Claves para laimplementacién con éxito de la educacién.

Hidridacion entre sport education (SE) y teaching games for understanding (TGFU).

VYN AW

—_—

MODULO 2. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia
2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones
2. - Aparato respiratorio
3. - Sistema cardiovascular
4. - Aparato digestivo
5. - Aparato renal
6. - Sistema endocrino
7. - Sistema nervioso
8. - La piel

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
- Clasificacion de los musculos esqueléticos seguin: forma, acciéon y funciéon
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

A U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas

ST
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3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccion al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicaciéon de un masaje deportivo
- Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
- Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones

Gh
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2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - EfFectos fisiologicos
2. - Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasajey Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: muneca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
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. Conceptos bdésicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién fisica

1. - Actividad fisica

2. - Ejercicio Fisico

3. - Condicion fisica
Beneficios de la actividad fisica

1. - Componentes de la actividad fisica
Efectos de la actividad fisica y la alimentaciéon

1. - Efectos sobre la obesidad

2. - Efectos sobre la diabetes

3. - Efectos sobre la hipertension arterial
Cineantropometria

1. - La antropometria

5. Ayudas ergogénicas

1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.

3.

Reanimacion cardiopulmonar
Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacién
2. - Hipotermia
Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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