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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocacion docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento valido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporanea, de profundo arraigo cristiano.

Enla Universidad Catolica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generacion y transmision de la ciencia, la tecnicay la cultura, segun la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Cat0dlica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, segun los principios del Evangelio.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Actividades Fisicas y Deportivas Adaptadas a Personas con
Diversidad Funcional + 60 Creditos ECTS

Para qué te prepara

Con este Master en Actividades Fisicas y Deportivas adaptadas a Personas con Diversidad Funcional
estaras preparado para promover a inclusion de personas con discapacidad en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. Adquiriras habilidades pedagogicas, tecnicas de adaptacion, y
comprension profunda de las necesidades especificas de este colectivo, o que te permitira disefar y
ejecutar programas efectivos y enriquecedores.

Titulacion

Con este Master en Actividades Fisicas y Deportivas adaptadas a Personas con Diversidad Funcional
estaras preparado para promover a inclusion de personas con discapacidad en el ambito de la
actividad fisica y el deporte. Adquiriras habilidades pedagogicas, tecnicas de adaptacion, y
comprension profunda de las necesidades especificas de este colectivo, lo que te permitira disenar y
ejecutar programas efectivos y enriquecedores.

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA

CERTIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS

con D.N.I/PASAPORTE

Ha completado con total aprovechamiento y la calificacién de apto/a el programa UCAM
Extension de “Accidon Formativa” celebrado del XX de mes XXXX al XX de mes de XXXX,
con una duracién de XX horas (XX créditos ECTS). Dirigido a XXXXXXXXXXXX

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia a XX de mes de XXXX

José Alarcén Teruel
Secretario General de la UCAM
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Objetivos

- Comprender larelacion entre discapacidad e intervencion social. - Desarrollar competencias enla
planificaciony ejecucion de programas inclusivos. - Aplicar técnicas de ensefianza efectivas en
actividades fisicas adaptadas. - Reconocer el deporte como una herramienta integral para el
desarrollo personal. - Formar monitores deportivos competentes para abordar las necesidades de
personas con discapacidad. - Adaptar actividades fisicas segun diferentes tipos de discapacidad.

A quien va dirigido

Este Master en Actividades Fisicas y Deportivas adaptadas a Personas con Diversidad Funcional esta
exclusivamente dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar
sus conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales en relacion alas
actividades fisicas deportivas y deporte adaptado.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Actividades Fisicas y Deportivas adaptadas a Personas
con Diversidad Funcional son las de entrenador de deportes adaptados, coordinador de programas
inclusivos, asesor en instituciones de apoyo a personas con discapacidad, o promotor de actividades
deportivas inclusivas en comunidades y organizaciones. jDesarrolla tu carrera profesional!
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MODULO 1. DISCAPACIDAD E INTERVENCION SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. MARCO CONCEPTUAL DE LA DISCAPACIDAD

Evolucion del término discapacidad
Funcionamiento y discapacidad

Discapacidad y salud CIF

El certificado de minusvalia

Discapacidad y dependencia

Ayudas economicas a personas con discapacidad

o L O B

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE DISCAPACIDADES

Clasificacion de la discapacidad visual
Clasificacion de la discapacidad auditiva
Clasificacion de la discapacidad fisica
Clasificacion de la discapacidad intelectual
Clasificacion de los TGD segun el DSM-IV
Clasificacion de enfermedad mental

N O g r NN

Dano cerebral adquirido
UNIDAD DIDACTICA 3. AMBITOS DE INTERVENCION

1. Intervencion social
2. Intervencion individual
3. Intervencion en victimas de violencia de genero

UNIDAD DIDACTICA 4. LA INTERVENCION INDIVIDUAL Y EL ACOMPANAMIENTO

1. Estrategias utilizadas en la intervencion individual
2. Aplicacion de las tecnicas de intervencion individual

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRATEGIAS EN EL ACCESO A LA INFORMACION

1. Ayudas en la accesibilidad fisica y en la superacion de barreras
2. Ayudas a la accesibilidad sensorial
3. Ayudas a la accesibilidad cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 6. LA INTERDISCIPLINARIDAD

1. Estructuracion del equipo multidisciplinar
2. Colaboracion con organismos proveedores de recursos
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MODULO 2. INTEGRACION SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. CONTEXTO Y ORGANIZACION DE LA INTERVENCION SOCIAL

1. Necesidades basicas e intervencion en el ambito social
2. Bases de la accion social
3. Caracteristicas principales de la beneficencia en Espana

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTERVENCION SOCIAL EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL SER HUMANO
1. Intervencion en las diferentes etapas y circunstancias de la vida

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS UNIDADES DE CONVIVENCIA Y SERVICIOS SOCIALES EN ESPANA
1. Los Servicios Sociales en Espaia

UNIDAD DIDACTICA 4. LA INVESTIGACION EN AMBITO DE LA INTERVENCION SOCIAL

Principales aspectos metodologicos

Técnicas cualitativas y cuantitativas

Implementacion de técnicas para el Analisis de Datos

Presentacion de Resultados

El proceso de Investigacion en el ambito social

Proceso accion-participacion

La Intervencion Social como parte del proyecto de investigacion

Legislacion y Derechos Humanos en los Procesos de investigacion e intervencion social

© N O O E NN =

UNIDAD DIDACTICA 5. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA Y LA AUTONOMIA PERSONAL

La competencia social

Principales componentes de la interaccion social

Principales caracteristicas de las habilidades sociales

Las dimensiones y factores de actuacion de las habilidades sociales

o F NN =

La capacidad de adaptaciony la conducta
UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION SOCIAL EN PERSONAS INMIGRANTES

1. Resena historica de la inmigracion en Espaia

2. Factores sociales que influyen en las personas inmigrantes
3. Lamujery su papel en la inmigracion

4. Ambitos de atencién ala persona inmigrante
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UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION SOCIAL EN PERSONAS DROGODEPENDIENTES

1. Principales conceptos para la intervencion con personas drogodependientes
2. Principales recursos en el tratamiento de personas drogodependientes

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION SOCIAL EN PERSONAS VICTIMAS DE ACOSO Y BULLYING

La violencia como articulador social

Bullying

Prevalencia de casos de Bullying y acoso escolar

Principales caracteristicas del Bullying

Diferencias entre los distintos tipos de Bullying

Principales caracteristicas psicologicas del agresor y la victima
Ambitos de deteccién del Bullying

Identificacion de casos de Bullying en nifos y adolescentes

© o N O g WD -

Principales recomendaciones en victimas de Bullying

MODULO 3. DIDACTICA DE LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS: CONCEPTOS BASICOS Y
GENERALIDADES

1. Ladidactica

2. El proceso de ensenanza-aprendizaje
3. Laevaluacion

4. Laeducacion fisica

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS Y PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS
DEPORTIVAS

1. Elementos didacticos
2. Principios didacticos
3. Selecciony empleo de medios y recursos didacticos

UNIDAD DIDACTICA 3. COMO REALIZAR PROGRAMAS DE ACTIVIDADES FiSICAS

1. La programacion didactica

2. Elementos de la programacion

3. La planificacion didactica en el area de la educacion fisica
4. Los objetivosy contenidos
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UNIDAD DIDACTICA 4. APRENDIZAJE MOTOR

1. Elaprendizaje motor

2. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. El proceso de ensenanza-aprendizaje

4. Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 5. CAPACIDADES MOTRICES BASICAS

Introduccion a las capacidades psicomotrices

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

N O R NN -

UNIDAD DIDACTICA 6. LA COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS

1. Lateoria de lacomunicaciony el proceso de ensefanza-aprendizaje
2. Actitudes desarrolladas por el monitor/docente

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAR ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

Didactica de la iniciacion deportiva

Juegos aplicados a la educacion fisica

El deporte como actividad educativa

Metodologia de los deportes en la escuela

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
El desarrollo de las habilidades

oL L

MODULO 4. EL DEPORTE COMO MEDIO DEL DESARROLLO INTEGRAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DEPORTE COMO ELEMENTO SOCIAL

1. El deportey su capacidad social
2. Lasaludintegral del individuo

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVIDAD FiSICA Y ANATOMIA

1. Aspectos introductorios a la anatomia humana
2. Elsistema 6seo
3. El sistema musculary sus principales caracteristicas
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4. Lasarticulaciones
5. Eltejido conectivo. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

1. Los sistemas de obtencion de energia
2. El aparato cardiovascular

3. Fisiologia del aparato respiratoria

4. El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Elentrenamientoy la programacion

2. Estrategias para planificar un correcto entrenamiento

3. Lasesion

4. Principales caracteristicas que ha de tener un entrenador deportivo

UNIDAD DIDACTICA 5. LA INICIACION DEPORTIVA

Los deportes individuales

Los deportes colectivos

Tecnica grupales

Diferencias entre juego y el deporte

El juegoy sus caracteristicas principales

Diferentes juegos en el desarrollo de capacidades

El proceso de ensenanza-aprendizaje a partir del juego
Iniciacion a la practica deportiva

Los juegos como medio para la iniciacion deportiva
Tipos de iniciacion a los deportes colectivos

© o N O o B WD -
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UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAMENTO DEPORTIVO

Caracteristicas y técnicas en la practica del atletismo
Caracteristicas y técnicas en la practica de la Natacion
Caracteristicas y tecnicas en la practica del Badminton
Caracteristicas y técnicas en la practica del Judo
Caracteristicas y técnicas en la practica del Tenis
Caracteristicas y técnicas en la practica de la Gimnasia ritmica
Caracteristicas y tecnicas en la practica de la gimnasia artistica
Caracteristicas y técnicas en la practica del Aerobic

© o N O 0B WD -

Caracteristicas y técnicas en la practica del Voleibol
Caracteristicas y técnicas en la practica del Baloncesto
11. Caracteristicasy técnicas en la practica del Futbol
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12. Caracteristicasy técnicas en la practica del Balonmano

MODULO 5. EL MONITOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. ELMONITOR

1. Definicion de monitor

2. Funciones del monitor

3. Estilos del monitor deportivo
4. Tipos de actividades

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. Las cualidades psicomotrices

3. Habilidades sociales del monitor

4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Introduccion a la anatomia
Sistema 0seo

Sistema muscular
Sistema nervioso

Sistema linfatico

o F AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
3. Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

Introduccion a las cualidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

1. Introduccion a las cualidades psicomotrices
2. Elesquema corporal
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El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

S

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Tecnicay tactica de los deportes
Reglas de juego

Didactica de la iniciacion deportiva
Juegos aplicados a la educacion fisica
Aprendizaje y desarrollo motor

Test y baterias de evaluacion

o2 L A

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL

1. Laactividad fisica y el deporte a desarrollar

2. Métodosy técnicas didacticas aplicadas a la educacion fisica. Juegos aplicados a la educacion
fisica

3. Reglamentacion y normas de juego basicas en cada deporte

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
¢Que puedes hacer si te lesionas?

Téecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

© N O O E NN =

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS
1. Introduccion a los primeros auxilios
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2. Actuaciones en primeros auxilios
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

MODULO 6. DISCAPACIDAD Y DEPORTE ADAPTADO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Nociones generales. La actualidad en la adaptacion de deportes

2. Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional

3. Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapeuticos, recreativos,
educativos, competitivos

4. Deportes adaptados y especificos

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA (FEDDF)

1. La Federacion como institucion

2. Organos de gobierno, representacion y estructura de la FEDDF

3. Licenciasy seguros

4. Estatutos personales de clubes, asociaciones deportivas y deportistas, tecnicos y mas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL (FEDDI)

1. La Federacion Espafola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual como
organismo

2. El programa formativo nacional

3. Licencias

4. Estructura de la Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual

UNIDAD DIDACTICA 4. UNAS PINCELADAS, DEPORTES ADAPTADOS EXISTENTES

1. Conceptos generales; la adaptacion de deportes y la inclusion
2. Deportes adaptados

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS JUEGOS PARALIMPICOS

1. Historia
2. Deportes Paralimpicos

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DISCAPACIDAD EN EL DEPORTE

1. Discapacidad visual
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Discapacidad auditiva

Discapacidad fisica

Discapacidad intelectual

Trastornos Generalizados del Desarrollo
Enfermedad mental

Otros (dafo cerebral adquirido, etc.)

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

o gk NN

Etiologiay clasificacion de la discapacidad fisica

Clasificacion internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)
Autonomia personal

Patologias frecuentes en discapacidad fisica

Autonomia funcional y el paradigma de los apoyos

El deporte en las personas con discapacidad fisica

UNIDAD DIDACTICA 8. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1.
2.
3.
4,

Definicion de la discapacidad intelectual

Caracteristicas basicas de la persona con discapacidad intelectual
Trastornos asociados en la discapacidad intelectual

El deporte en las personas con discapacidad intelectual

UNIDAD DIDACTICA 9. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

© © N O g

Definicion de Discapacidad Visual

Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja vision, ceguera total y
sordoceguera

La baja vision por falta de agudeza visual o por disminucion del campo visual: afectacion de la
cornea, la Uvea, el cristalino, laretina, nervio optico, la presion intraocular, la movilidad ocular,
de refraccion ocular

El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el
estimulo sonoro

Definicion de Discapacidad Auditiva

Anatomofisiologia del aparato auditivo

Etiologia

Caracteristicas diferenciales en las personas con discapacidad auditiva

El deporte en las personas con discapacidad sensorial

UNIDAD DIDACTICA 10. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1.
2.

El deporte como actividad fisica
Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva
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3. Valoracion de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
4. Lainclusion como valor afiadido al deporte en personas con discapacidad

MODULO 7. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVAY VISUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA EN EL DEPORTE Y SU ENTRENAMIENTO

Necesidades psicologicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencion psicologica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacion psicologica
Componentes generales de un programa de preparacion psicoloégica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicologico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

. Disefio de programas de entrenamiento psicologico
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL MONITOR DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

1. Etica profesional del monitor
2. Claves para el exito
3. Adaptaciones de los monitores en deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

1. Laevaluacion de la actividad fisica

2. Laevaluacion de la educacion fisica en la educacion primaria
3. Elproceso evaluador, clases y tipos de evaluacion

4. Instrumentos y mecanismos de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Las ayudas tecnicas a la movilidad: el baston como distintivo, proteccion e informacion.
2. Las ayudas Opticas para usuarios con resto visual.

3. Las adaptaciones tiflotecnologicas de acceso informatico.

4. Acceso alainformacion y codigos de lecto-escritura en braille o tinta.
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10.
. Técnicas de orientacion y movilidad sin auxiliares de movilidad: utilizacion de puntos de

12.
13.
14.

Estrategias para facilitar la comunicacion con usuarios con discapacidad visual:
Tecnicas de acompafamiento a usuarios con discapacidad visual.

Tecnicas de proteccion personal alta y baja para evitar golpes.

Tecnicas de seguimiento utilizando el tacto.

Teécnicas para la localizacion de objetos caidos y esparcidos por el espacio inmediato.
Consejos para la ayuda: la ayuda mano sobre mano.

referencia y de informacion, técnicas de proteccion personal alta y baja, técnica de
seguimiento al tacto, localizacion de objetos caidos, orientacion y familiarizacion en interiores.
Normativa vigente sobre accesos de perros-guia a instalaciones y transportes.

Accesibilidad universal y autonomia personal:

Claves para un trato entre iguales

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

N O R D

Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes,
espacios, material y condiciones del entorno natural.

Intervencion en la realizacion de la actividad:

Tecnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.

Estrategias metodologicas de direccion y dinamizacion:

Planificacion y gestion del tiempo y el esfuerzo.

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios.
Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas
con usuarios con discapacidad visual:

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

. Tecnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusion

social:

Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.

Tipos de competicionesy eventos fisico-deportivos y recreativos: terapeuticos, recreativos,
educativos, competitivos.

Deportes adaptados y especificos:

Organizacion y promocion de eventos y competiciones recreativas:

Valoracion y clasificacion funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad,
composicion, metodologia de valoracion.

Protocolo de actuacion para el control de la contingencia.

. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos (caidas, golpes,
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desorientacion, estados de ansiedad, miedo, panico).

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

1. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad visual:

Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructuray presentacion.
Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:

Analisis de datos obtenidos.

Tecnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimientoy

o Fm DN

conservacion de informes y documentos.
Normativa vigente de proteccion de datos.
7. Criterios deontologicos profesionales de confidencialidad.

o

MODULO 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y FiSICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

Dificultades mas habituales en la comunicacion:

Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:

Estrategias para facilitar la comunicacion con usuarios con discapacidad intelectual:
Tecnicas de comunicacion:

La agenda de comunicacion de usuarios con discapacidad intelectual:

Claves para un trato entre iguales:

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES CON Y SIN ADAPTACION PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

1. Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes,
espacios, material y condiciones del entorno natural.

Intervencion en larealizacion de la actividad:

Teécnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.

Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion:

Planificacion y gestion del tiempo y el esfuerzo.

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios con
discapacidad intelectual.

7. Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas

SR L
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con usuarios con discapacidad intelectual:

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

N O R WD

8.
9.

. Técnicas de acomparnamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusion

social:

Tipos de competiciones y eventos:

Los deportes cony sin adaptaciones:

Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.

Asociaciones y entidades deportivas y recreativas para usuarios con discapacidad intelectual.
Organizacion y promocion de eventos y competiciones recreativas:

Clasificacion funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad, composicion,
metodologia de valoracion.

Protocolo de actuacion para el control de la contingencia:

Medios y medidas de seguridad y prevencion de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
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Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y
recreativos para usuarios con discapacidad intelectual:

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de:

Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructuray presentacion.
Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:

Analisis de datos obtenidos.

Tecnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimientoy
conservacion de informes y documentos.

7. Normativa vigente de proteccion de datos.
8. Criterios deontologicos profesionales de confidencialidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERACCION, SERVICIO Y COMUNICACION EN EL AMBITO DE LA
DISCAPACIDAD FiSICA.

BN -

Dificultades mas habituales en la comunicacion:

Pautas para conocer y valorar las necesidades comunicativas:

Estrategias para facilitar la comunicacion con usuarios con discapacidad fisica:

Técnicas de acompafamiento a los usuarios que utilizan silla de ruedas, ortesis, protesisy
ostomias:

Protocolo de actuacion para la prevencion y control de posibles contingencias: crisis
convulsivas, rigidez muscular, agitacion, ansiedad, espasmos incontrolados, sobrepeso,
hiperventilacion, palpitaciones, problemas de vascularizacion.
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6.
7.
8.

Tecnicas de comunicacion:
Accesibilidad universal y autonomia personal:
Claves para un trato entre iguales:

UNIDAD DIDACTICA 6. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS, JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS Y ESPECIFICOS PARA USUARIOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA.
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Direccion de las actividades: explicacion, demostracion, organizacion de participantes,
espacios, material y condiciones del entorno natural.

Intervencion en la realizacion de la actividad:

Tecnicas de observacion, analisis y valoracion de la direccion de actividades.

Estrategias metodoldgicas de direccion y dinamizacion:

Planificacion y gestion del tiempo y el esfuerzo:

Distribucion, organizacion y control del grupo en funcion de la actividad y de los usuarios con
discapacidad fisica.

Normas de seguridad e higiene en el desarrollo de actividades fisico-deportivas y recreativas
con usuarios con discapacidad fisica:

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION Y DESARROLLO DE COMPETICIONES RECREATIVAS Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y ACOMPANAMIENTO DE USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Tecnicas de acompanamiento y potenciacion de la autodeterminacion, autonomia e inclusion
social:

Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional.

Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapeuticos, recreativos,
educativos, competitivos.

Deportes adaptados y especificos:

Organizacion y promocion de eventos y competiciones recreativas:

Valoracion y clasificacion funcional para el deporte de competicion recreativa: finalidad,
composicion, metodologia de valoracion.

Protocolo de actuacion para el control de la contingencia:

. Medios y medidas de seguridad socio-sanitarias y prevencion de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE PROCESOS Y RESULTADOS EN ACTIVIDADES Y EVENTOS
FiSICO-DEPORTIVOS Y RECREATIVOS PARA USUARIOS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

2.
3.
4,

. Técnicas e instrumentos para la evaluacion de actividades y eventos fisico-deportivos y

recreativos para usuarios con discapacidad fisica:

Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion de:

Elaboracion de informes de evaluacion: finalidad, estructuray presentacion.
Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en actividades de animacion:
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5. Analisis de datos obtenidos.

6. Tecnicas de archivo y almacenaje de informes: finalidad del archivo, control, seguimiento y
conservacion de informes y documentos.

7. Normativa vigente de proteccion de datos.

8. Criterios deontologicos profesionales de confidencialidad.

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % piscapacipap

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



