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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA
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Experto en Psicomotricidad en la Tercera Edad

DURACION
@ 650 horas

MODALIDAD
AN | oNune

| ——

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

INNOVA en [ convocatoria de XXX
0 de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA
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Descripcion

En la actualidad, la atencién a la tercera edad y el envejecimiento saludable son areas de creciente
importancia debido al envejecimiento de la poblaciéon. Este postgrado en Psicomotricidad en la
Tercera Edad ofrece una formacién avanzada y especializada para profesionales que desean brindar
atencién integral y de calidad a las personas mayores. Nuestro postgrado aborda cuatro médulos
fundamentales que cubren desde los principios de la psicomotricidad aplicados a la geriatria hasta la
promocién de un envejecimiento activo y saludable. Nuestra metodologia teoria, permite a los
estudiantes adquirir habilidades practicas aplicables en entornos reales de atencién a la tercera edad.
Contamos con un equipo de profesores en geriatria y psicomotricidad, lo que garantiza una formaciéon
de alto nivel.

Objetivos

Adquirir conocimientos sélidos sobre los fundamentos de la psicomotricidad en la tercera edad.

e Comprender los conceptos de envejecimiento saludable y su importancia en la calidad de vida de
los ancianos.

¢ Desarrollar habilidades de rehabilitacién funcional para promover la autonomia en personas
mayores.

 Disenary llevar a cabo actividades fisicas recreativas adaptadas a la tercera edad.

e Fomentar la participacion activa y el bienestar en personas mayores a través de la
psicomotricidad.

¢ Evaluary disefar programas de intervencion especificos para el envejecimiento activo.

¢ Mejorar las habilidades de comunicaciéon y empatia en el trato con personas mayores.

A quién va dirigido

Este Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad esta dirigido a profesionales de la salud, como
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, psicélogos, enfermeros, asi como a educadores fisicos y
cualquier persona interesada en especializarse en el cuidado y la promocién del bienestar de la
poblacién anciana.

Para qué te prepara

El postgrado te prepara para convertirte en un especialista en psicomotricidad aplicada a la tercera
edad, capaz de disenary ejecutar programas de intervenciéon que promuevan la salud, el bienestary la
autonomia en las personas mayores, ademas de conocer todo el desarrollo psicomotriz hacia la tercera
edad. Estards equipado para trabajar en diversos entornos, incluyendo residencias geriatricas, centros
de dia, hospitales y consultorios privados.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Postgrado en Psicomotricidad en la Tercera Edad son las de
desempenar roles de especialista en geriatria y psicomotricidad en instituciones de atencién a
personas mayores, hospitales, centros de rehabilitacién, consultorios privados o en el ambito
académico y de investigacion enfocado en el envejecimiento saludable y activo.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. PSICOMOTRICIDAD Y ACTIVACION EN GERIATRIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN GERIATRIA

1. Introduccién a la psicomotricidad en el contexto geriatrico.
2. Teorias y enfoques psicomotores relevantes para la tercera edad.
3. Importancia de la psicomotricidad en la mejora de la calidad de vida en geriatria.

UNIDAD DIDACTICA 2. CAMBIOS FISIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Alteraciones fisicas y cognitivas comunes en el envejecimiento.

2. Impacto de estas alteraciones en la psicomotricidad y la activacién de los adultos mayores.

3. Estrategias para adaptary disenar actividades psicomotoras acorde a las necesidades de los
adultos mayores.

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PSICOMOTORA EN LA TERCERA EDAD

1. Herramientas y métodos de evaluacién psicomotora para adultos mayores.
2. Diseno de planes de evaluacion individualizados.
3. Interpretacién de los resultados y su aplicacién en la planificacion de intervenciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES PSICOMOTORAS EN LA TERCERA EDAD

1. Seleccion de actividades psicomotoras adecuadas para adultos mayores.
2. Ejercicios de coordinacion, equilibrio, fuerzay flexibilidad adaptados.
3. Incorporacién de elementos lidicos y creativos en las sesiones de activacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DE PROGRAMAS DE PSICOMOTRICIDAD EN GERIATRIA

1. Pasos para la elaboraciéon de un programa de psicomotricidad.
2. Adaptacion de los programas segun las necesidades individuales y grupales.
3. Consideraciones éticas y de seguridad en el disefio de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 6. COMUNICACION Y RELACION TERAPEUTICA EN LA INTERVENCION
PSICOMOTORA

1. Habilidades de comunicacion efectiva con adultos mayores.
2. Creacién de un entorno de confianzay respeto en las sesiones.
3. Manejo de emocionesy situaciones complejas durante la intervencién.

UNIDAD DIDACTICA 7. INTEGRACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN ENTORNOS GERIATRICOS

1. Colaboracién interdisciplinaria con otros profesionales de la salud.
2. Incorporacién de la psicomotricidad en residencias, centros de dia y hospitales geriatricos.
3. Evaluacién continuay ajuste de los programas en funcion de los resultados obtenidos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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MODULO 2. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

Definicién del envejecimiento
Envejecimiento poblacional
Envejecimiento activo

Teorias del envejecimiento

Disciplinas importantes en la tercera edad

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Introduccion

Longevidad

Envejecimiento celular y molecular
Enfermedades del envejecimiento acelerado

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

Introduccién

Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y Parkinson

Accidentes cerebrovasculares
Depresion

El sindrome confusional

La demencia

~SoYeNaURWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoraciéon funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién psicolégica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracion del estado emocional

VoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
2. Programa de actividad fisica
3. Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Intervencion en funciones cognitivas
Intervenciéon en memoria

Orientacién a la realidad

Intervencion en funciones intelectuales
Intervencion en funciones psicoafectivas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

Programa de apoyo social

Programa de entrenamiento en habilidades sociales
Programa en intervencién con familias

Cuidadores de mayores dependientes

La familia en la residencia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Fundamentos de la rehabilitacién

2. Técnicas de rehabilitacion corporal

3. Técnicas de rehabilitacién de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas, psicoldégicas y
cognitivas

4. Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o relacionadas con el movimiento

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS
MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

1. Jubilacién
2. Ocioy tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

1. Distribuciéony decoracién de espacios
2. Uso de materiales domésticos

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

1. Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud
3. Dietas terapéuticas

UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio
3. Memoria, atencion, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

1. Ventajas de las terapias alternativas
2. Yoga

3. Pilates

4. Musicoterapia

MODULO 3. REHABILITACION FUNCIONAL DEL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES GENERALES SOBRE REHABILITACION GERIATRICA

1. Definicién y breve recuerdo histérico
2. Conceptos

3. Servicio de rehabilitacién integral

4. Valoracion del paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

Introduccién

Importancia de la valoracién integral
Valoraciéon médica del anciano
Historia clinica

Exploracion fisica

Valoracién funcional Fisica
Valoracion mental

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente
Paciente geridtrico

Sistemas de clasificacion de pacientes
Anciano fragil o de alto riesgo

aunhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

Introduccion

Recursos hospitalarios para el anciano

Unidad geriatrica de agudos

Unidades de media estancia

Hospital de dia geriatrico

Trabajo en equipo

Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
Equipo de valoracién y cuidados geridtricos

Atencion geridtrica domiciliaria y teleasistencia

WoNUL A WN =

ST
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UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ENFERMEDAD EN EL ANCIANO Y SU
PRESENTACION ATIPICA

AN =

Introduccién

Cambios relacionados con el envejecimiento

Tipos de envejecimiento

Causas de presentacion atipica de las enfermedades

Ejemplos de presentacion atipica de las enfermedades mas frecuentes en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. APARATO LOCOMOTOR EN EL ANCIANO, AFECTACIONES REUMATOLOGICAS

©

10.
11.
12.

N A WN =

Sistema musculoesquelético

Afecciones reumatoldgicas en el anciano
Osteoartrosis, artrosis o sindrome artrosico
Diagnéstico de la artrosis

Tratamiento y cuidados en el paciente artrésico
Osteoporosis

Relacién entre osteoporosis y artrosis
Artritis reumatoide

Hombro doloroso

Enfermedad de Paget

Fractura de cadera

Tratamientos de fracturas

UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

ounpkpwn-=

Articulaciones del pilar posterior de los arcos o interapofisiarias
Alteraciones particulares

Biomecanica de la columna vertebral

Normas higiénico-posturales en la cervicalgia mecanica

Reglas basicas de ergonomia postural y cervical

Higiene postural dorso-lumbar

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

N A WN =

Distincion entre el envejecimiento fisiolégico y los trastornos de la marcha y del movimiento
Trastornos de la marcha

Clasificacion y caracteristicas clinicas de los trastornos de la marcha

Caidas

Diagnéstico y manejo de las alteraciones de la marcha

Trastornos del movimiento

Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano
Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el
anciano

UNIDAD DIDACTICA 9. EL TEMBLOR EN EL PACIENTE GERIATRICO

1.
2.

Generalidades
Aspectos etiolégicos y clinicos de los temblores mas frecuentes
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3.
4.
5.
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Aspectos del diagnéstico y diagnoéstico diferencial del temblor
Criterios de interconsulta con especialistas
Tratamiento del temblor

UNIDAD DIDACTICA 10. INMOVILISMO EN EL ANCIANO

ounpwN-=

Introduccion

Definicién

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
Niveles de actuacion

UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS POR PRESION: PREVENCION Y CUIDADO

—_—

12.
13.
14.

SovYeNOoURWDN =

Definicion

Clasificacion anatémica de las Ulceras por presion. Localizacién

Factores que contribuyen a la aparicion de Ulceras

Valoracién

Escala de Norton modificada

Prevencion de las Ulceras por presion

Actuaciones del personal sanitario dirigidas a mantener una adecuada nutricién e hidratacion
Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada integridad cutanea

Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad

Posiciones terapéuticas

Recomendaciones generales para la curaciéon en cada grado. Tratamiento de las Ulceras
infectadas

Curacion de las heridas en el anciano

Atencién domiciliaria a pacientes con Ulceras por presion

Educacién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 12. CAIDAS EN EL ANCIANO

ounpkpwn-=

Introduccién

(Qué son la inestabilidad y las caidas?

Importancia y repercusion de las caidas

Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
;Qué medidas podemos tomar?

Hoja de informacion a pacientes y familiares

UNIDAD DIDACTICA 13. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ANCIANO

A e

Epidemiologia

Causas

Exploracion clinica: prueba urodinamica

Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos
Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. TRATAMIENTO REHABILITADOR EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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Introduccién

Fasesy evolucién

Programas de rehabilitacion

Objetivos del programa de rehabilitacién
Fisioterapia

Terapia ocupacional

Trastornos de la comunicacion

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 15. DEPORTE EN LA TERCERA EDAD

1. Resumen
2. Técnicas complementarias al tratamiento rehabilitador
3. Actividades fisicas y deportivas para la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 16. PSICOLOGIA EN LA TERCERA EDAD

Introduccién

Caracteristicas y aspectos psicosociales del envejecimiento
Consecuencias de la pérdida sensorial

Principales trastornos psicolégicos en los mayores
Diagnéstico, tratamiento y evolucién de la depresién
Suicidio en el anciano

Jubilacién

Sexualidad y pareja en el anciano

Abuso del anciano

Informacién al anciano

Vv NaUn AWM=

—_—

MODULO 4. ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA

1. Aspectos histéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién Fisico-deportiva

3. Entidadesy empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

NoubkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1. Introduccién
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2. Capacidad aerdbica

3. Fuerzay resistencia muscular

4. Amplitud del movimiento (flexibilidad)
5. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestién, perfiles y formacién

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

Introduccién

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccién de tareas a realizar

Seleccion de los métodos de ensenanza
Evaluacién continua del programa

La sesion

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva
Barreras arquitectonicas y criterios para la adaptacién

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

Mantenimiento correctivo

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Eljuego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegosy actividades fisico-deportivas y recreativas

3. Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4. Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE ANIMACION

Necesidades personales y sociales en el dmbito de la animacién y recreacién
Elementos de la comunicacién: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacién y recreacién
Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicaciéon en animacién
Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacién del usuario

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

ounpwN-=
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UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Sociologia del ocio y la actividad Fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategiasy pautas para favorecer la participaciéon e implicacion de los usuarios en actividades
de animacién

3. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

4. Imageny talante del animador

5. Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito de la animacién

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacién

2. Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural

3. Legislaciéon basica sobre seguridad y prevencién

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composiciéon de una sesién

Ejercicios para mejorar la condicién fisica
Ejemplo de progresion con maquinas

Juegos varios para mayores

aunpkhwnNn=~
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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